Vous vous retrouvez dans un passage... ou vous souhaitez améliorer une situation/relation,
dans votre vie personnelle/professionnelle... ou vous souhaitez un travail de développement
personnel et spirituel pour évoluer .... Vous sentez le besoin d’étre accompagné(e)s... Le
coaching de vie permet une guidance de la part de votre corps!

Votre mémoire cellulaire sait tout de vous, reliée a vos expériences de vie, a votre essence elle
connait votre histoire ; je interroge a distance ; votre corps vous respecte, respecte votre
rythme ; il vous transmet son amour en vous montrant le chemin et les pas-sages... votre seule
responsabilité sera de l’écouter.

Quand nous faisons un coaching en visio, vous exprimez dans quel domaine vous souhaitez
une amélioration ou une mise en acte de vos choix et évolution ; je demande a votre corps ce
qui empéche/bloque et ce que vous avez besoin de comprendre pour trouver la solution/clé.

Le coaching comporte une partie compréhension, nous faisons, ensemble, un objectif qui
représente le pas-sage et le nouveau comportement a mettre en place pour que la clé/solution
arrive.

Puis je demande a votre corps les corrections a apporter et je vous envoie par message, les
outils nécessaires ; vous aurez bien sdr, a intégrer le travail avec des mouvements, symboles et
autres.... Et surtout vous aurez a prendre Uélixir vibratoire qui permet Uintégration du travail au
niveau cellulaire. Votre corps utilise la vibration de Uélixir pour agir sur la cause originelle du
comportement qui doit étre transformé. Cet élixir vibratoire est envoyé par la poste de
préférence avant le coaching.

sarah.levy@neuf.fr

Tout coaching annulé moins de 24heures avant le rendez-vous, sera d(
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