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TOUTOUIE

L'oreille (du latin auricula) est I'organe de l'audition et de I"équilibre.
L'oreille humaine est un organe complexe qui nous permet d’apprécier
les sons qui nous entourent. Elle nous permet surtout de se comprendre,
d’écouter et de communiquer. Ce sens complexe, indispensable
a l'apprentissage, reste néanmoins tres fragile. Il est composé de trois
parties essentielles : l'oreille externe, moyenne et interne.
Loreille externe et l'oreille moyenne sont uniquement dédiées a
I'laudition. L'oreille interne est impliquée dans I"audition et I’équilibre.
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Oreille externe

Loreille externe est constituée du pavillon et du conduit
auditif. Son role est de capter et d’‘amplifier le son gréce
au pavillon puis d’acheminer ces vibrations vers l'oreille
moyenne via le conduit auditif.

Lepavillonexternejoue égalementunréle danslalocalisation
et la spatialisation. |l adopte une structure complexe et
carfilagineuse, assurant protection et résonance du son.
Il sert & capter et concentrer les ondes sonores pour les
envoyer au tympan. Il joue un réle d’antenne acoustique et
de résonateur. Ses différentes cavités permettent de filtrer
les sons et d'aider a les localiser dans l'espace, assurant
ainsi I'équilibre binaural.

Oreille moyenne

L'oreille moyenne est faite de plusieurs cavités, remplies
d’air, creusées dans |'os temporal dont la principale est la
caisse du tympan. Elle contient les trois plus petits os du
corps humain: le marteau, I'enclume et I'étrier.

Ces os forment une chaine d’osselets qui transmet les
vibrations du tympan a l'oreille interne.

3

Loreille moyenne est reliée a la gorge par la trompe
d’Eustache, un conduit qui permet de maintenir une
pression identique entre l'oreille moyenne et I'extérieur.
Elle est normalement fermée, mais s’ouvre au moment du

baillement, de la déglutition et de I'éternuement.

Lloreille interne

L'oreille inferne qui abrite I'organe de corti occupe un réle
central dans l'audition et I'’équilibre. Elle se compose de
deux parties : le vestibule avec les canaux semi-circulaires
remplis de liquide et la partie responsable de la perception
des sons (la plus fragile) : la cochlée.

Dans la cochlée (organe de I'audition) se situent les cellules
ciliées qui captent les vibrations selon leur fréquence et les
transforment en signal électrique acheminé ensuite par le
nerf auditif vers le cerveau. Ce signal est ensuite interprété
par le cerveau.

Les cellules ciliées sont trés fragiles et ne se renouvellent
pas. Leur disparition, brusque comme progressive, entraine
la perte d’audition.

Avec le temps et I'adge, elles disparaissent naturellement.

Etant tres fragiles, les cellules ciliées (cils) peuvent étre
détruites dés lors qu’elles sont exposées a un volume
excessif pendant une certaine durée. En dessous de 80 dB,
il n'y a pas de risque, au-dessus, il faut surveiller son temps
d’exposition pour ne pas subir de traumatisme sonore et
perdre définitivement des cellules cochléaires.

Mesures
de prévention

En France, 5 millions de personnes sont
malentendantes pour des causes multiples,
dont 2 millions chez les moins de 55 ans.

Certaines pratiques peuvent endommager
I'audition de maniére irréversible. Des gestes de
prévention existent pour essayer de diminuer
ces risques :

« 'écoute de la musique avec des écouteurs,
devrait étre limitée a 1 heure par jour avec
un volume réglé a la moitié du maximum ;

« pour les activités telles que les concerts,
les discotheques ou les festivals, le premier
geste a faire est de s’éloigner des enceintes
puis de faire des pauses sonores ;

« pour les professionnels qui exercent des
métiers a risque, il est conseillé de porter
un casque protecteur.

« Lors d'activités bruyantes (fondeuse, travaux..,),
il est conseillé de porter des bouchons d'oreille
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L’oreille humaine,
un objet d’étude
complexe et fascinant

Le systéeme auditif humain est trés complexe. Il suscite encore beaucoup
d'interrogations, nofamment sur la partie neuronale et cérébrale. De nombreux
scientifiques travaillent aujourd’hui sur le systéeme auditif, notamment pour
endiguer les problémes croissant de déficience auditive dans nos sociétés.

Il est clair que nos oreilles sont fragiles et qu'il faut les protéger.

Certains extraits végétaux et oligo-éléments peuvent aussi nous accompagner
dans ce sens.

SARTLTERTLRY

SUEd SOURCE CLAIRE TOUTOUIE 3/3

Claire


https://www.source-claire.com/complements-alimentaires-source-claire/861-toutouie-100-gelules.html

