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Limportance de la détoxination de l'organisme :
Eliminer les toxines pour un bien-étre optimal

Notre corps fonctionne comme une machine complexe et fascinante, mais il peut étre mis a rude épreuve par
notre mode de vie moderne. Une alimentation déséquilibrée, le stress, la pollution et le manque d’activité physique
peuvent perturber son fonctionnement, en particulier au niveau du transit intestinal et des mécanismes naturels
d’élimination. Cet article vous explique pourquoi il est essentiel de soutenir votre organisme en adoptant une
démarche de détoxination réguliere.

Les probléemes de transit : une alerte de votre corps

Le transit intestinal joue un réle crucial dans I’élimination des déchets. Lorsque ce processus est ralenti, des problemes
comme les ballonnements, la constipation ou une sensation de lourdeur peuvent apparaitre.

Causes des troubles du transit

e Une alimentation pauvre en fibres et riche en aliments transformés.

e Le manque d’hydratation.

e Le stress chronique qui perturbe I'équilibre digestif.

e Une vie sédentaire, réduisant les contractions naturelles des intestins.

Ces facteurs peuvent entrainer une accumulation des toxines dans le corps, provoquant fatigue, inconfort digestif et
parfois méme des problémes de peau.

Soutenir I'élimination : une nécessité pour votre organisme

Heureusement, notre corps est naturellement congu pour se nettoyer grace a des organes spécialisés comme le foie,
les reins, les intestins, les poumons et la peau. Cependant, lorsque ces organes sont surchargés, leur efficacité peut
diminuer.

Les fonctions clés des organes émonctoires

o Le foie : Il est souvent considéré comme la centrale de détoxification de I'organisme. Il filtre les substances
nocives provenant de l'alimentation, des médicaments ou des polluants environnementaux, puis les
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transforme en composés plus simples éliminables par
les reins ou les intestins. Le foie produit aussi la bile,
essentielle a la digestion des graisses et a I'évacuation
des toxines liposolubles.

o Les reins : Ces organes sont responsables de
I’élimination des toxines solubles dans I'eau, comme
I'urée et l'acide urique. lls filtrent environ 50 litres de
sang par jour pour produire 'urine, un mécanisme
, crucial pour maintenir I"équilibre hydrique et
électrolytique de 'organisme.
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; ‘ sont un passage clé pour I'évacuation des déchets
solides. Une flore intestinale saine est essentielle pour
réguler ce processus et empécher la prolifération de
toxines dues a une digestion incompléte.

. La peau : Premier organe en contact avec
I'environnement, la peau joue un réle dans
I'élimination des toxines par la transpiration. Ce
mécanisme aide a réguler la température corporelle

tout en évacuant certains métabolites.

e Les poumons : lIs éliminent le dioxyde de carbone, principal déchet gazeux produit par le métabolisme
cellulaire. La respiration profonde et réguliere peut aussi contribuer a une meilleure oxygénation et a la
libération des toxines volatiles.

Un soutien adapté peut aider ces organes a retrouver leur pleine capacité.

Les bienfaits d’une détoxination réguliere

En permettant a votre organisme de se nettoyer, vous pouvez observer plusieurs améliorations :

e Unedigestion plus fluide : En améliorant le transit intestinal, une digestion optimale réduit les ballonnements,
prévient la constipation et assure une assimilation efficace des nutriments. Cela permet également de limiter
la prolifération de toxines et d’'améliorer le confort abdominal général.

e Un regain d’énergie : Lorsque les organes d’élimination fonctionnent correctement, I'organisme dépense
moins d’énergie a gérer les toxines. Cela se traduit par une sensation de légéreté et une meilleure vitalité
physique et mentale, idéale pour affronter le quotidien.

e Une peau plus éclatante : La peau étant un organe d’élimination secondaire, une surcharge de toxines peut
entrainer des imperfections et un teint terne. Une détoxification efficace libére la peau de ce role, la rendant
plus lumineuse et uniforme.

e Une meilleure gestion du poids : En stimulant les mécanismes naturels d’élimination, une détox contribue a
réduire la rétention d’eau, facilite la digestion des graisses et soutient un métabolisme équilibré, rendant la
gestion du poids plus aisée.

Comment réaliser une détoxification naturelle

Une détox ne signifie pas s'imposer des restrictions drastiques. Il s’agit plutot de choisir des solutions naturelles et

adaptées.
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Aliments a privilégier

e  Fruits et légumes riches en fibres : les pommes, les carottes, les betteraves.
e Aliments drainants : comme les asperges et le radis noir.
e Tisanes et infusions : favorisent I'élimination et apaisent la digestion.

Limportance des compléments naturels

En complément d’une alimentation saine, des produits naturels peuvent grandement soutenir vos efforts. Par exemple

e Des compléments pour réguler le transit
intestinal.

e Des mélanges de plantes pour drainer le
foie et les reins.

e Des cures détox spécialement congues pour
revitaliser votre organisme.

Adoptez une routine détox simple et efficace

Intégrer des habitudes simples dans votre quotidien
peut transformer votre bien-étre. Voici quelques
conseils pratiques :

e Commencez la journée avec un verre d’eau
citronnée tiede pour stimuler votre foie.

e Privilégiez une alimentation riche en fibres
et en nutriments naturels.

e Intégrez nos produits naturels pour
optimiser vos efforts et soutenir vos
organes émonctoires.

Prenez soin de votre organisme

La détoxination est une démarche bienveillante envers votre corps. En favorisant un bon transit et une élimination
efficace des toxines, vous lui permettez de fonctionner de maniére optimale. Pour vous accompagner, découvrez nos
solutions naturelles sur Bien-etreessentiel.fr et commencez votre programme détox dées aujourd’hui.

Prenez soin de vous naturellement, parce que votre bien-étre en dépend.

www.bien-etreessentiel.fr
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CHRONO TRANSIT — Votre partenaire naturel pour un transit intestinal harmonieux

Retrouvez confort et légereté grace a une combinaison d’actifs 100 %
naturels.
Vous faites face a des difficultés de transit intestinal ?

Les déséquilibres du transit peuvent provoquer inconfort, lourdeurs et
fatigue. Avec Chrono Transit, optez pour une solution naturelle et

efficace pour rééquilibrer votre transit. Ce complément alimentaire a s
" . s . . i

été concu pour hydrater, assouplir et faciliter le passage intestinal, tout nom,afg.‘“
en prenant soin de votre bien-étre digestif. :

Les atouts de Chrono Transit

Une action ciblée sur le transit
Agit naturellement et en douceur pour réguler le transit intestinal et
soulager les inconforts liés a une irrégularité.

Hydratation et souplesse intestinale
Favorise un contenu intestinal bien hydraté et souple pour un
fonctionnement optimal.

Une composition 100 % naturelle o

Sans colorants, OGM ou additifs superflus, Chrono Transit est une
solution douce, respectueuse de votre organisme.

Activa Bien-étre PREBIOPRO :

. Renforce les défenses naturelles.
° Favorise une digestion saine.
. Soutient la flore intestinale.

Le complément alimentaire Bien-étre Prebiopro est
un complexe biocompatible, combinant 4
probiotiques pour un effet optimal sur 'organisme :

Les probiotiques :

o Bifidobacterium longum, Bifidobacterium
infantis, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus sont des micro-organismes vivants
bénéfiques pour I'équilibre intestinal.

Les prébiotiques :

o Fructo-oligosaccharides (F.0.S.), qui
nourrissent les bonnes bactéries de I'intestin pour
favoriser leur croissance.
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Le complément alimentaire Glutathion Liposomal du

laboratoire Dynvéo offre une protection efficace contre
les radicaux libres, préservant ainsi les cellules. Reconnu
comme l|'antioxydant le plus puissant, il joue un role clé
dans la protection globale de I'organisme. Il aide a ralentir
le vieillissement prématuré des cellules et contribue a la
prévention de certaines pathologies.

Ce complément favorise [Iélimination des déchets
toxiques, des toxines et des polluants. Il est
particulierement indiqué pour la détoxification des
métaux lourds, en cas de prise de médicaments ou d’une
hygiéne de vie inadéquate.

Il apporte également un soutien précieux dans la lutte
contre les maladies dégénératives et nerveuses.

Avec le temps, les réserves de glutathion diminuent
naturellement. 1l est donc recommandé de se
supplémenter en glutathion, tout en maintenant une
bonne hygiene de vie.

Dynveo

GLUTATHION
LIPOSOMAL

608 Forme GSH stable
150 MG Ultra biodisponible

La forme liposomale de ce complément permet de protéger le glutathion des acides gastriques, augmentant ainsi sa
biodisponibilité et sa concentration dans le sang, pour une efficacité renforcée.

Dynyeo.

CHARDON-MARIE

60 & Titré &
200 MG 80% en silymarine

www.bien-etreessentiel.fr

Le Chardon-Marie du laboratoire Dynveo est un

complément alimentaire reconnu pour ses nombreux
bienfaits pour la santé :

o Favorise une digestion optimale en stimulant
la production de bile.

. Soutient la santé hépatique en participant a la
détoxification du foie et agit comme un puissant
hépatoprotecteur.

. Contribue également au bon fonctionnement
du systeme cardiovasculaire.

Cet extrait biologique de Chardon-Marie offre une
concentration élevée en silymarine, avec une teneur
standardisée de 80 % en silymarine et 30 % en
silybine, la molécule la plus active de la silymarine.
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Bien-étre Gastric : Libération immédiate !

Aide a maintenir I'équilibre acido-basique de |'estomac.

Ce complément alimentaire est formulé a partir de Fenugrec,
Pissenlit, Sauge et Mélisse, quatre plantes reconnues pour leurs
bienfaits sur la santé gastrique et digestive :

e Le Fenugrec et le Pissenlit favorisent un bon équilibre de
I'acidité gastrique.

e La Sauge soutient une digestion optimale.

e La Mélisse, connue pour ses propriétés apaisantes, aide
a maintenir le bon fonctionnement du tractus intestinal.

www.bien-etreessentiel.fr

Bien-étre Detox ACTIVA - Complément
alimentaire a base de Fucus, d'Ascophyllum, de
Laminaire et de Lithothamne.

Pollution, additifs chimiques, exces alimentaires,
stress... au fil du temps, notre corps se retrouve
saturé de toxines et peine a les éliminer
efficacement. L'accumulation de ces déchets peut
perturber le bon fonctionnement de nos organes,
entrainant fatigue, teint terne, déprime et baisse
de l'immunité.

Bien-étre Detox stimule le transit intestinal,
favorisant ainsi I'élimination des toxines et des
déchets accumulés. Ce complément associe 4
algues, riches en fibres solubles, qui aident a
nettoyer et purifier les intestins : le Fucus et
I'Ascophyllum, reconnus pour soutenir le transit
intestinal, le Laminaire, aux propriétés purifiantes,
et le Lithothamne.
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Aide a rééquilibrer votre flore intestinale et renforcer votre immunité
|

Cool Germ + Sweet Germ + Ose Germ
3 x 30 ml (cure d'un mois)

Cette combinaison de graines germées spécialement formulée pour soutenir la flore intestinale vous offre de
nombreux bienfaits pour votre santé digestive et générale :

e Rééquilibre votre flore intestinale : Grace a I'action des graines germées, ces produits favorisent la
prolifération des bonnes bactéries intestinales, contribuant ainsi a maintenir un microbiote intestinal
équilibré et fonctionnel.

e Renforce votre systeme immunitaire : Les graines germées sont riches en nutriments essentiels, en
antioxydants et en enzymes qui aident a stimuler vos défenses naturelles, vous rendant plus résistant aux
infections et aux déséquilibres digestifs.

En intégrant ces trois produits dans votre routine quotidienne, vous offrez a votre organisme une cure naturelle et
efficace pour maintenir une santé digestive optimale et une immunité renforcée.

Retrouvez encore de nombreux produits et solutions bien-étre sur notre site
Bien-etreessentiel.fr
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