
Reconnectez-vous à l’énergie terrestre

Nous sommes en 2023 et pourtant très peu parmi nous connaissent notre nature bioélectrique. En 
effet, nos cellules, notre cœur, notre système nerveux,  notre cerveau, nos muscles et toute la 
matrice vivante de notre corps fonctionnent et communiquent grâce à des signaux électriques et à 
des fréquences particulières à chaque fonction ou réaction biochimique programmée.

Chacun de nous est donc un ensemble de circuits électriques dynamique.

La terre est comme une énorme batterie continuellement alimentée en énergie par le rayonnement 
solaire, lunaire, la foudre, les marées et la chaleur qui provient de son noyau en fusion. Les pulsations
rythmées de l’énergie naturelle qui traverse la terre et en émanent, activent de façon régulière et 
équilibré le mécanisme biologique de la vie dans son ensemble.

La terre par son énergie électrique régularise nos propres fréquences corporelles, tout comme un 
chef d’orchestre contrôle la cohérence et la cadence d’un orchestre. Elle nous garde en bonne santé 
tant que nous sommes reliés à elle.

C’est par le contact physique à la terre que ce transfert d’énergie peut se faire. Or, dans nos société 
modernes, nous sommes coupés de ce contact. Nous portons des chaussures avec des semelles 
isolantes, nous dormons dans des lits surélevés et sommes très peu en contact peau à peau avec la 
terre. Ainsi séparés de la source d’énergie terrestre nous perdons notre propre énergie et 
développons un tas de maladies chroniques.

Une étude publiée en 2000 dans ESD (Source livre Connectez-vous à la Terre de Clinton Ober) révèle 
que le groupe des personnes mises à la terre par rapport à celles qui ne l’étaient pas :

 85% se sont endormies plus vite

 93% ont déclaré qu’elles dormaient mieux pendant toute la nuit

 82% ont connu une diminution significative des raideurs musculaires

 74% ont constaté une disparition/diminution des douleurs chroniques du dos et des 
articulations

 100% ont déclarés être plus reposées au réveil

 78% ont relevé une amélioration générale de leur santé et de leur énergie en général

Nature à Coeur vous propose de remédier à cette douloureuse séparation en dormant reliés à 
l’énergie terrestre grâce à des draps de mise à la terre. Tissage de coton Bio et de fils d’argent, prise 
pour se raccorder à la terre (aucune consommation d’électricité puisque NON relié au réseau 
électrique mais uniquement à la mise à la terre).

Dormir et/ou utiliser le drap de mise à la terre constitué de fils d’argent et de coton bio permet :

 De diminuer significativement les états de stress et améliore le sommeil

 Protège le corps des pollutions électro magnétiques pendant le temps de contact

 Réduit les états inflammatoires et limiter les douleurs multiples

 Stimule très activement la circulation sanguine



 Permet une meilleure récupération physique

 Besoin de moins de temps de sommeil

De nombreux autres faits sont relatés dans le livre Connectez-vous à la terre.

Bien entendu les résultats sont variables en fonction de chacun, mais aussi en fonction du temps de 
connexion à la terre nécessaire à chaque corps pour réagir.

Nous vous invitons à contrôler la bonne mise à la terre de votre prise avec le testeur de terre.

Description

Couleur : Blanc coquille d’œuf 
Matière : coton BIO 97% ; fils d’argent tissés 3%. Antibactérien 
Taille : env. 90 x 200 cm ou 180 x 200 cm  

Petit, compact et léger – idéal pour les voyages. 
Le drap parfait pour tous ceux qui ne veulent plus « être sous tension » la nuit et qui souhaitent vivre 
l’expérience unique de dormir relié à la terre. Le drap peut être tiré sur un matelas dans le sens de la 
longueur et couvre alors la majeure partie de la surface de couchage ou être posé en travers d’un 
matelas, il couvre alors environ la moitié de la surface du matelas. 
Les extrémités qui dépassent se glissent sous le matelas. 
Le contact direct avec la peau est important, il amplifie les effets.

L’utilisation quotidienne du drap permet un véritable repos et un bénéfice sur le plan physique et 
neurologique. 
Diminution des douleurs et du stress. 
Tous nos produits de mise à la terre ont une résistance intégrée (100 K-ohms), ce qui les rend 
absolument sûrs. 
Il n’y a pas de connexion au réseau électrique – seul le fil de terre de la prise est en contact. 

Nous vous invitons à vérifier la mise à la terre de votre domicile avec notre testeur de      terre. 

Instructions de lavage et d’entretien :

Laver le drap régulièrement ne l’abîme pas, il s’entretient car il élimine la transpiration corporelle et 
les huiles de la peau et maintient ainsi la conductivité de l’argent. 
Laver toutes les semaines ou toutes les 2 semaines en machine à 40°C.
Pas de noix de lavage, d’adoucissants, de javel, ou de produits avec des huiles lavande etc… 
Sécher sur une corde à linge ou dans un sèche-linge (max. 50°C) sans utiliser de lingettes pour sèche-
linge.
Repasser à faible chaleur Pas de nettoyage à sec.

https://natureacoeur.fr/produit/testeur-de-terre/
https://natureacoeur.fr/produit/testeur-de-terre/

