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APPORTEZ LA VISION SYSTÉMIQUE 
À VOTRE MÉTIER

EN GROUPE - À DISTANCE - EN INDIVIDUEL 

Formation 
de constellateur

constellations-lahore.com
Ecole de Constellations Lahore

ECLA
by Samadeva 

@samadevafrance

FORMATION
qualifiante

https://www.constellations-lahore.com/


3

Pourquoi se former avec 
l’Ecole de Constellations 

Lahore ?

Vous cherchez à compléter votre activité de thérapeute, de professionnel de santé ou 
dans les métiers du bien-être ? Vous avez entendu parler des constellations familiales 
mais vous ne savez pas comment aborder sérieusement le sujet ?

Nous sommes heureux de vous présenter la formation francophone la plus complète 
dans le domaine des Constellations Familiales et Systémiques :

• 40 jours pour devenir un excellent constellateur 
• Une école internationale avec 30 ans d’expérience 
• Une équipe enseignante de professionnels reconnus 
• Plusieurs milliers de constellateurs formés dans plus de 20 pays 
• Un soutien personnalisé au développement de votre activité

Cette formation aux Constellations Lahore rassemble des savoirs, savoir-faire et sa-
voir-être uniques. Elle rassemble les approches traditionnelles moyen-orientales et les 
évolutions plus modernes apportées par des constellateurs de renom.

Des dizaines de protocoles efficaces, chacun répondant à des problématiques par-
ticulières : constellations familiales, structurelles, ancestrales, professionnelles, spiri-
tuelles…

Au-delà des connaissances et d’un savoir-faire solide, cette formation est avant tout 
un chemin personnel : la pédagogie de l’être spécifique aux Constellations Lahore 
vous permettra de vous élever toujours plus vers le meilleur niveau de vous-même, 
pour apporter l’aide la plus adaptée à ceux qui viendront vous consulter…

Des protocoles 
éprouvés

Une formation 
complète

Le savoir-être 
unique

Accompagné(e) 
dans votre 

projet

Une école 
reconnue

Ce qui nous singularise
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Bonjour,

Je suis très heureuse de vous présenter notre nouvelle formation de constellateur. 
Notre Ecole la dispense déjà dans de nombreux pays, dont la Russie et les pays 
russophones, le Brésil, la Chine et le Maroc…

Cette formation s’adresse à vous : professionnels de la santé, de la relation d’aide, 
de l’éducation, de la médiation, de l’accompagnement… 

Cette formation vous donnera accès à «la vision systémique» : c’est-à-dire la com-
préhension que l’origine des problèmes se situe aussi dans la sphère transgénéra-
tionnelle.

Nous avons mis en place un programme structuré, complet et concret basé sur les 
enseignements riches qu’Idris Lahore nous a transmis pendant plus de 40 ans.

Les constellateurs déjà formés dans d’autres écoles y trouveront des clés pour 
mieux comprendre ce qui se joue dans une constellation.

Notre pédagogie bienveillante, incluante et respectueuse de chacun vous permettra 
d’intégrer rapidement, un savoir, un savoir-faire et un savoir être qui vous condui-
ront à accompagner vos clients en incluant cette dimension essentielle.

Notre équipe enthousiaste s’engage à vous accompagner individuellement dans 
cette formation qui est aussi une formidable expérience humaine. 

Au plaisir de vous rencontrer, 

Chaleureusement,

Linh Thanh Ho
DIRECTRICE D’ECLA

https://www.constellations-lahore.com/
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Cette formation intensive et concrète vous permettra d’élargir  
votre vision pour mieux comprendre la situation  

et la problématique de vos clients.

Intégrez des outils efficaces pour potentialiser vos  
compétences et trouver de nouvelles solutions.

Vous êtes un constellateur 
déjà formé dans une autre école et vous souhaitez compléter et approfondir vos 
compétences. Vous voulez mieux comprendre les processus à l’œuvre et acquérir des 
protocoles clairs, structurés. Vous avez besoin d’affiner vos perceptions.

Vous êtes un psychogénéalogiste, 
venez découvrir la « psychogénéalogie en mouvement » ou l’art de remettre de l’ordre 
et de l’harmonie dans les systèmes familiaux, en apprenant la science des placements. 
La méthode des constellations familiales est un excellent complément au métier de 
psychogénéalogiste.

Vous recherchez un métier innovant
Vous êtes en reconversion professionnelle et vous cherchez votre juste place à travers 
un nouveau métier qui redonne du sens à votre vie; un métier qui vous enrichit, qui vous 
enthousiasme et vous permet d’évoluer dans votre vie personnelle et professionnelle, 
tout en aidant les autres. 

Ou encore :
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À qui s’adresse  
cette formation ?

Professionnels  
de la santé  

Vous êtes médecins, 
professions paramédicales, 

psychothérapeutes…

Professionnels 
de la relation d’aide  

Vous êtes coachs,  
formateurs, consultants… 

Professionnels  
de l’éducation 

Vous êtes éducateurs 
spécialisés, enseignants, 

assistantes sociales…

Professionnels 
de la médiation 

et de l’accompagnement
Vous êtes avocats, juristes,  
médiateurs, superviseurs… 
ou encore managers, RH…

https://www.constellations-lahore.com/
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Alan Goodborn
COACH CERTIFIÉ ICF

Un coaching personnalisé 
de 3 heures est inclus 
dans le cursus.
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Nous vous accompagnons  
individuellement 

tout au long de votre parcours

Perspectives professionnelles :
• �Intégrer la vision systémique dans votre métier et votre vie par des 

attitudes plus adaptées et des actions concrètes
• Porter un regard neuf sur le problème de votre client
• �Utiliser les protocoles et les connaissances acquises :

Avec vos clients en individuel 
Lors d’ateliers de groupe
Pour organiser des supervisions d’équipe
En proposant des ateliers thématiques

• �Accompagner vos clients en cabinet
• �Accompagner vos clients en individuel (préparer les constellations,  

réaliser le génogramme…)
• �Proposer des constellations en ligne
• �Conseiller des familles
• �Devenir un professionnel en constante évolution

Entretien et préparation
Bénéficiez d’un entretien préalable 

de 30 min pour valider la pertinence 
de votre inscription. 

Une dynamique intensive
Entre les sessions : révisions, 

questionnaires intersessions, séance de 
coaching, entrainements en ligne,  

e-learning (cours et vidéos).

Validations à mi-parcours 
et évaluations finales 

En complément des évaluations continues, 
vous serez évalué sur tous les éléments 

théoriques à l’oral ainsi que sur la 
pratique des constellations. 

Affiliation, formation continue
A l’issu de votre formation, vous pourrez 

adhérer à l’UNION des Euphonistes du 
Samadeva, et ainsi bénéficier de notre 
soutien pour développer votre activité.

Intégrer le groupe
Dès la première session en présentiel, 
vous recevrez vos ouvrages de base et le 
kit de documents pédagogiques.

Evaluations continues
En ligne et en présentiel, vous êtes 
amenés à présenter des sujets théoriques 
ou pratiques. Un travail personnel intensif 
qui demande enthousiasme, rigueur et 
discipline.

Mise en pratique et mémoire
Suite à votre validation théorique 
et pratique, pour obtenir votre diplôme, 
la rédaction et la soutenance d’un 
mémoire est nécessaire.

https://www.constellations-lahore.com/
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Une formation dynamique incluant  
le système des 5 mouvements élémentaux

« Les constellateurs doivent être bien formés en  
Energétique, en Yoga de Samara, en Nouvelle  
Psychologie Spirituelle et en Ennéagramme. C’est 
ce qui permet de prendre conscience plus faci-
lement du moindre mouvement qu’on voit chez 
les représentants : mouvements intérieurs et ex-
térieurs. 

Il est alors très facile, en se rapprochant d’un 
représentant, de sentir son mouvement intérieur, 
ses émotions, son intention, et de percevoir le 
mouvement extérieur qu’il a envie de faire, parce 
qu’on entre dans son champ. 

Mais, si vous n’êtes pas entrainé à être conscient 
de vous-même, comme l’enseigne la pratique 
du Yoga de Samara, vous pouvez attendre en-
core 1000 ans avant d’être conscient à côté 
d’un représentant. Parce que même si vous êtes 
conscient, vous allez être pris par le champ, vous 
aurez l’émotion mais vous n’arriverez pas à en 
sortir rapidement. C’est ce que j’ai vu chez beau-
coup de constellateurs, qui semblaient être de 
bons constellateurs. 

Ceci est très important et cela arrive fréquemment. Seule une pratique méditative ou la pra-
tique de la méditation en mouvement comme le Yoga de Samara permet de développer cette 
présence, cette conscience dans le mouvement. Donc, il faut acquérir les bases qui permettent 
d’avancer plus facilement dans la compréhension des constellations : à travers le système des 
5 mouvements élémentaux. »

Idris Lahore
Extrait du stage « Le secret des épitomés », août 2017

La reliance / l’éthique
Les principes et les blessures systémiques
Caractéristiques des constellations selon Idris 
Lahore
Les placements archétypiques 
Pratique de l’entretien
Le constellateur et son client
L’interview systémique spécifique
Les types de problèmes que l’on traite en 
constellation
Epitomé d’externalisation
Introduction aux ancestrales
6 constellations ancestrales 
La relation à la mère
Les perturbations symbiotiques
Constellations familiales actuelles et origines
Les 3 racines

La loyauté 
Les principes universels : Vérité - Bonté - Beauté
Intrication et désidentification
La main cataleptique
Les 5 types d’intrications
Le génogramme
Constellation face à face
Les 3 consciences
La constellation du but
La représentation de la Quintessence
La Question du miracle
Epitomé de la communication
Les niveaux de thérapie
Problèmes avec le temps
Problèmes avec l’argent 
Constellations pour les maladies
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Un programme  
complet et original,  

un chemin vers l’excellence

L’essentiel du Yoga de Samara : pratique 
de l’attention consciente dans la présence
Méditation des 3 sens
Les arkanas majeurs
Mouvements méditatifs
Méditations systémiques
Méditation originelle

La préparation du constellateur  
avec les techniques énergétiques 
Hygiène énergétique quotidienne
Méditation euphonique d’harmonisation 
énergétique (MEHE)
Nei Gong de purification
Protocole 7 lataïfs

Un chemin de connaissance de soi, des 
autres et du monde
Essence / Personnalité 
Considération intérieure et extérieure 
Les centres de l’être humain
Les émotions négatives
Observation / Identification 
La double biographie de l’être humain
La double nature de l’être humain
Les sens de la vie

Les bases
Recherche de son type
Libération de ses conditionnements

Bois 
Méditation  
et Yoga de Samara

Eau 
Techniques Transgénérationnelles  
et Systémiques

Feu 
Techniques 
Energétiques

Métal 
Psychologie de 
l’Ennéagramme

Terre  
Nouvelle Psychologie 
Spirituelle

+ Relation d’aide et déontologie

Retrouvez plus de détails sur notre site : constellations-lahore.com

https://www.constellations-lahore.com/


Françoise Mazuir
Elle a intégré les pra-
tiques sytémiques à sa 
pratique quotidienne 
de psychologue ainsi 
que dans les groupes 
de supervision qu’elle 
anime.

Nil Aktar
Passionnée par l’ap-
proche systémique 
dans le cadre de l’éco-
logie et de la perma-
culture, elle anime et 
enseigne les constella-
tions familiales avec le 
même enthousiasme.

Alban Bellamy
Il enseigne les danses 
et les arts martiaux 
depuis 20 ans et il 
accompagne des 
personnes en tant que 
consellateur et eu-
phoniste énergéticien 
depuis 10 ans.

Linh Thanh Ho
Artiste, sculptrice, elle 
enseigne depuis 15 
ans et accompagne 
des personnes en tant 
que constellatrice et 
euphoniste énergéti-
cienne en France et 
dans le monde.

Dr. Clara Naudi
Médecin homéopathe et auteure de 

plusieurs ouvrages sur le corps humain, 
la santé et les niveaux de thérapies. Elle 
a intégré la méthode des constellations 

dans l’école Thanatosophia, pour 
l’accompagnement des mourants et des 

défunts.

Coline D’aubret
Psychothérapeute de formation. 

Elle a fondé en 2007 la Fédération 
Internationale de Constellations 
Familiales. Elle est une de nos 

enseignantes de la première heure.
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Une pédagogie de l’être
L’Ecole de Constellations Lahore a à cœur de transmettre l’enseignement des techniques 
transgénérationnelles et systémiques selon Idris Lahore à travers une pédagogie spécifique 
basée sur la connaissance des différents aspects de la nature tripartite de l’être humain : 
corps, cœur et esprit.

Notre pédagogie est fondée sur la triade : savoir, savoir-faire et savoir-être.

Un savoir : vous intégrez les connaissances fondamentales sur le fonctionnement des sys-
tèmes ainsi que plus de 30 protocoles.

Un savoir-faire : vous pratiquerez des protocoles précis de résolution des problèmes, vous ap-
prendrez des méthodes de nettoyage énergétiques ainsi que la pratique du yoga de Samara.

Un savoir-être : vous développerez les attitudes intérieures et extérieures nécessaires pour 
mener ce travail au meilleur niveau d’éthique, tel que le décrit notre code de déontologie.

La pédagogie bienveillante
Que tes erreurs ne t’affaiblissent pas, mais qu’elles soient des marches vers une 
meilleure connaissance de toi, vers plus de compréhension.

Nos enseignements sont caractérisés par une approche respectueuse de l’individu et 
de sa culture familiale et sociale. Nous mettons l’accent sur le respect, la bienveillance 
et la non-violence dans tout ce que nous faisons.

Dès l’enfance, Idris Lahore baigne dans 
des traditions et des cultures aussi bien 
orientales qu’occidentales.

Tout au long de ses études, recherches et 
enseignements, il a acquis une profonde 
et vaste connaissance tant des médecines 
anciennes et traditionnelles que des dé-
couvertes scientifiques occidentales les 
plus récentes.

Au cours de ses nombreux voyages et 
études à travers le monde, il a acquis 
la connaissance de ces traditions, ainsi 
qu’une compréhension profonde et subtile 
de la psyché humaine. 

Il a transmis depuis plus de 30 ans les 
constellations Lahore et est l’auteur de 
très nombreux ouvrages et DVD publiés 
dans de nombreuses langues...

Nos intervenantes d’honneur 
Elles sont les premières constellatrices à qui Idris Lahore a confié la transmission des 
techniques transgénérationnelles et systémiques.

Qui est 
Idris Lahore ?
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Aide à l’installation
L’accompagnement par des séances de coaching permet de clarifier ses objectifs et d’être  
soutenu tout au long de cette formation intensive. 

Ceci est possible grâce à l’accompagnement par des coachs certifiés qui garantissent un 
cadre de confidentialité, de non-jugement et respect du parcours de chacun.

Des séances courtes pour:

• donner un rythme et une structure 
• ramener dans le concret les valeurs élevées que nous portons 
• permettre de définir votre projet de façon complète 

L’union fait la force 
Une fois certifié par l’Ecole, vous appartenez à un réseau de professionnels.

Nous nous portons garant de l’éthique et de la pratique de nos constellateurs à travers des 
supervisions (en groupe et en individuel), des rencontres et des évènements réguliers.

Nous soutenons les professionnels qui figurent dans notre annuaire et nous conduisons  
des actions pour la promotion de techniques transgénérationnelles et systémiques en France 
et dans le monde.

Professionnalisation Formation continue

Ils permettent une meilleure intégration des connaissances grâce l’approfondissement 
d’un thème. Ils apportent également la pédagogie nécessaire pour animer un atelier, 
ou une journée avec un groupe.

1. Harmoniser les relations entre parents et enfants 
2. S’épanouir dans son couple ou seul 
3. Atteindre ses objectifs ; le temps et l’argent 
4. La maladie et la guérison 
5. Trouver le sens de sa vie 
6. Se réconcilier avec ses ancêtres 
7. Apprendre à animer des constellations individuelles  
8. Découvrir et comprendre le mouvement de l’âme des systèmes.

Des études de cas et des supervisions individuelles

Des entrainements qui regroupent tous les constellateurs de l’ECLA

Etre constellateur c’est continuellement
> Chercher à améliorer sa pratique, son écoute et sa compréhension
> Apprendre des autres et évoluer pour s’améliorer au service de ses clients

Des stages thématiques

Idris Lahore entouré d’enseignants et de constellateurs brésiliens et français.

https://www.constellations-lahore.com/


14 15

Tarifs TTC
Formation complète sans 
hébergement 5 640 € 

ou sur 19 mois avec un 1er 
acompte de 500€ 274€/mois 

Formation complète + 
hébergement1 7 190 € 

ou sur 19 mois avec un 1er 
acompte de 500€ 355€/mois 

Dates et durée
De Novembre 2024 à Avril 2026. 320h 
dont 100h de pratique. Formation de 40 
jours sur 18 mois. 11 sessions dont 5 de 
5 jours en présentiel en Alsace et 7 de 
2 à 3 jours en ligne. Dates sur constel-
lations-lahore.com onglet ‘‘Formation 
pro’’.

Lieu
La formation a lieu : 

- En présentiel en Alsace (25 jours en 
présentiel), à la Libre Université du 
Samadeva. 
- Et en ligne (15 jours) avec l’applica-
tion zoom. 

Repas et hébergement
Le tarif inclut 25 déjeuners bio et végétariens. En plus d’être des moments de détente, 
ces repas sont des moments dédiés aux partages et aux échanges, entre pairs ou 
avec les formateurs. Ils font partie de la formation.

320h 
dont 100h 

de pratique

Certificat 
à mi-parcours 

et en fin de cursus 

Coaching 
et accompagnement 

individuel inclus 

25 déjeuners 
bio végétariens 

inclus 

40 jours 
sur 

18 mois

Mensualités données à titre d’exemple, 
possibilité d’adaptation sur mesure de la 
durée et des mensualités. 

Inclus dans le tarif : le manuel de réfé-
rence, le code de déontologie et 6 cof-
frets vidéos d’une valeur de 465€.

IN
FO

RM
AT

IO
N

S 
PR

AT
IQ

UE
S

Richesse de l’alternance

Alternance de sessions en présentiel et de sessions en ligne 
Des sessions de 5 jours au Hohwald, dans notre centre de formation permettent une immer-
sion dans le travail, dans la pratique des constellations et favorise la dynamique de groupe.

Notre expérience nous a montré que transposer le travail en ligne en présentiel, grâce aux 
acquis théoriques et à notre méthodologie devient simple et efficace

Alternance de sessions de théorie et de pratique
Les sessions de 3 jours d’enseignement théorique et de démonstrations, données par nos en-
seignants, sont suivies de sessions de 2 jours de pratique et d’évaluations continues. L’intégra-
tion des connaissances théoriques et pratiques se fait ainsi, pas à pas, de façon biologique.

Alternance du travail avec les enseignants et entre pairs
Entre les sessions un travail personnel est bien sûr indispensable. Pour vous aider, vous aurez 
accès à une plateforme informatique sur laquelle vous trouverez l’enregistrement des sessions 
en ligne que vous pourrez revisionner, ainsi que des documents utiles ; vous recevrez des 
questionnaires pour structurer vos révisions. D’autre part vous créerez des groupes d’entrai-
nement indispensables pour rester dans cette dynamique de groupe. 

Pratique d’une constellation à distance.

1 Il est possible de bénéficier d’un hébergement sur place, dans l’espace hôtelier de notre centre : l’éco-hô-
tel et restaurant bio végétarien l’Ermitage. Le tarif résidentiel est une offre spéciale incluant 25 nuitées 
à 39€/nuitée, 25 petits-déjeuners bio et 20 dîners bio. Ces nuitées correspondent à un lit en chambre 
partagée avec une ou deux personnes du même sexe et de la même promotion. Chambre single en option 
à 68€/nuitée. Offre valable dans la limite des places disponibles.

Nil Aktar
ENSEIGNANTE 
ET CONSEILLÈRE 
PÉDAGOGIQUE

https://www.constellations-lahore.com/


Ecole de Constellations Lahore 
34 rue du Wittertalhof - 67140 Le Hohwald

Suivez-nous : 

Dates et informations utiles sur
www.constellations-lahore.com 

Onglet « formation professionnelle » 

Et si on en parlait ?  
Nil Aktar 
Conseillère pégagogique 
contact@constellations-lahore.com • 06.18.49.91.44

Ecole de Constellations Lahore
ECLA

by Samadeva 

Gare de BarrGare de Barr  
20 min. en voiture20 min. en voiture

AéroportAéroport  
35 min. en voiture35 min. en voiture

Sortie 13 sur A35 

SélestatSélestat

École de 
Constellations 
Lahore
Le Hohwald

L’Ecole de Constellations Lahore 
DANS LA FORÊT DES VOSGES

@samadevafrance

Ecole de Constellations Lahore
ECLA

A35A35

A35A35

Strasbourg Strasbourg 
45 min. en voiture

ColmarColmar 
45 min. en voiture

https://www.constellations-lahore.com/



