
Les polluants dans l'eau du réseau en France : 
dangers et solutions 

 
 

L'eau du robinet en France est soumise à des contrôles stricts pour 
garantir sa potabilité. Toutefois, malgré ces mesures, certains 
polluants subsistent et peuvent avoir des effets néfastes sur la 
santé. Cet article examine les principaux contaminants présents 
dans l'eau du réseau français, notamment le chlore, et explique 
pourquoi il est essentiel de filtrer son eau pour en améliorer la 
qualité. 

 

1. Les résidus de traitements chimiques 

Le chlore : un désinfectant controversé 

Le chlore est couramment utilisé dans le traitement de l'eau pour 
éliminer les agents pathogènes tels que les bactéries et les virus. 
Bien qu'il soit efficace pour prévenir les maladies d'origine hydrique, 
le chlore peut réagir avec les matières organiques présentes dans 
l'eau et former des sous-produits potentiellement dangereux, tels 
que les trihalométhanes (THM) et les acides haloacétiques (AHA). 
Ces composés sont associés à des risques accrus de cancer et à des 
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problèmes de santé divers, notamment des troubles rénaux et des 
affections respiratoires. 

Les risques liés aux sous-produits chlorés 

Les trihalométhanes, issus de la réaction du chlore avec des 
matières organiques, sont particulièrement préoccupants. Des 
études ont montré que l'exposition prolongée aux THM peut être 
associée à un risque accru de cancer de la vessie et à des 
perturbations du système reproducteur. Ces sous-produits 
représentent une menace réelle, même si les niveaux respectent les 
normes réglementaires. 

 

2. Les PFAS : les polluants éternels 

Qu'est-ce que les PFAS ? 

Les substances per- et polyfluoroalkylées, connues sous le nom de 
PFAS, sont des composés chimiques synthétiques utilisés depuis les 
années 1950 dans divers produits tels que les emballages 
alimentaires, les mousses anti-incendie et les textiles. Ces 
substances sont souvent qualifiées de "polluants éternels" en raison 
de leur persistance extrême dans l'environnement et de leur 
résistance à la dégradation naturelle. 

Présence des PFAS dans l'eau potable 

Les PFAS se retrouvent dans l'eau potable en raison de la 
contamination des sources d'eau par des rejets industriels ou par 
l'utilisation de produits contenant ces substances. En France, des 
études ont révélé la présence de PFAS dans certaines nappes 
phréatiques et rivières, ce qui soulève des préoccupations quant à la 
contamination de l'eau distribuée dans les foyers. 

Les dangers des PFAS pour la santé 

Les PFAS sont associés à de nombreux problèmes de santé, 
notamment des perturbations endocriniennes, des risques accrus de 
certains cancers (cancer des reins et des testicules), des troubles de 
la fertilité et une immunosuppression. Même à faible dose, ces 
substances peuvent s'accumuler dans l'organisme, entraînant des 
effets nocifs sur le long terme. Des études ont démontré que 
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l'exposition chronique aux PFAS peut perturber la fonction 
hépatique et contribuer à des maladies métaboliques telles que 
l'obésité et le diabète. 

Régulation et limites des PFAS 

Bien que la législation européenne ait commencé à encadrer la 
présence de PFAS dans l'environnement et les produits, leur 
régulation dans l'eau potable reste complexe. Les niveaux de 
sécurité recommandés sont souvent dépassés dans certaines zones 
où la contamination industrielle est importante, soulignant la 
nécessité d'une vigilance accrue et d'une filtration domestique 
efficace. 

 

 

3. Les résidus de pesticides et herbicides 

Sources et impacts sur la santé 

L'agriculture intensive utilise de nombreux produits chimiques, tels 
que les pesticides et les herbicides, qui peuvent se retrouver dans 
les eaux souterraines et de surface. Bien que l'eau subisse un 
traitement avant d'être distribuée, des traces de ces produits 
persistent souvent. Parmi les plus courants, on trouve le glyphosate 
et l'atrazine, des herbicides associés à des effets graves sur le 
système endocrinien et à un risque accru de certains cancers. 

Contrôles et limites 

Les autorités sanitaires françaises imposent des seuils maximaux 
pour les pesticides dans l'eau potable, mais même à faible dose, 
l'exposition chronique à ces substances a des effets cumulatifs sur 
la santé. Les mélanges de plusieurs pesticides, appelés "effets 
cocktails", augmentent ces risques de manière exponentielle, car les 
interactions entre les différentes substances chimiques sont encore 
mal comprises. 
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4. Les dangers méconnus des effets cocktails de polluants 

L'une des principales préoccupations méconnues concernant l'eau du 
réseau est l'effet cocktail des polluants. Individuellement, chaque 
contaminant présent dans l'eau peut être réglementé et maintenu 
en dessous d'un certain seuil. Cependant, les études récentes 
montrent que lorsque ces substances coexistent, elles peuvent 
interagir et produire des effets synergétiques ou antagonistes. Ces 
interactions amplifient les risques sanitaires et peuvent provoquer 
des effets imprévisibles sur le système immunitaire, le 
développement cellulaire et les fonctions hormonales. 

Les effets cocktails peuvent entraîner des conséquences graves 
telles que l'altération du système endocrinien, le développement de 
cancers, des perturbations neurologiques et des impacts sur la 
fertilité. Ces risques renforcent l'importance d'une filtration de 
qualité à domicile pour garantir une eau exempte de tout résidu 
chimique dangereux. 

 

5. Les métaux lourds : un danger insidieux 

Plomb, arsenic et autres métaux 

Les métaux lourds, tels que le plomb, l'arsenic, le cadmium et le 
mercure, peuvent se retrouver dans l'eau potable, principalement en 
raison de la corrosion des canalisations ou de la contamination des 
sources d'eau. Le plomb, par exemple, provient souvent de vieilles 
canalisations encore présentes dans certaines habitations. 
L'ingestion de métaux lourds est liée à des problèmes 
neurologiques, rénaux et cardiovasculaires. 

Limites et effets sur la santé 

Bien que les normes européennes limitent strictement la présence 
de métaux lourds dans l'eau potable, des cas de dépassements 
peuvent survenir. L'arsenic, classé comme cancérogène par 
l'Organisation mondiale de la santé (OMS), est particulièrement 
préoccupant lorsqu'il est présent, même à de faibles concentrations, 
sur une période prolongée. 
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6. Les résidus pharmaceutiques et hormones 

Provenance des médicaments dans l'eau 

L'utilisation croissante de médicaments chez l'homme et les 
animaux d'élevage entraîne la présence de résidus pharmaceutiques 
dans l'environnement. Les stations d'épuration classiques ne sont 
pas équipées pour éliminer efficacement ces substances, qui 
peuvent se retrouver dans l'eau du robinet. Ces résidus incluent des 
antibiotiques, des analgésiques et des hormones. 

Conséquences possibles 

Bien que les concentrations soient souvent faibles, l'exposition 
répétée à ces substances peut avoir des effets perturbateurs sur le 
système endocrinien, contribuant à des problèmes de fertilité et à 
des déséquilibres hormonaux. La présence de traces d'hormones 
dans l'eau peut également affecter la faune aquatique, entraînant 
des modifications de comportement et de reproduction. 

 

7. Les microplastiques : un nouveau fléau 

Origine et présence dans l'eau potable 

Les microplastiques proviennent principalement de la dégradation 
des plastiques jetés dans l'environnement. Ils peuvent également 
être libérés par les vêtements synthétiques ou les produits de soin 
contenant des microbilles. Bien que des recherches soient encore en 
cours pour comprendre pleinement l'impact des microplastiques sur 
la santé, leur présence dans l'eau potable est inquiétante. 

Impact sur la santé humaine 

Les études préliminaires indiquent que les microplastiques peuvent 
transporter des polluants et des produits chimiques qui 
s'accumulent dans l'organisme. Bien que les risques à long terme ne 
soient pas encore bien définis, il existe des préoccupations 
concernant leur capacité à causer des inflammations ou des 
perturbations biologiques. 
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Conclusion : pourquoi filtrer son eau ? 

L'eau du réseau français, bien que conforme aux normes sanitaires, 
contient souvent des traces de polluants comme le chlore et ses 
sous-produits, des pesticides, des métaux lourds, des résidus 
pharmaceutiques et des microplastiques. Les effets cocktails de ces 
substances renforcent la nécessité d'une approche préventive. 

La solution Amilo : un filtre global pour l'habitation 

Le filtre global habitation Amilo offre une solution complète pour 
purifier l'eau de manière efficace et naturelle. En éliminant les 
polluants potentiellement dangereux et en vitalisant l'eau, Amilo 
assure une eau de qualité, bénéfique pour toute la famille. Pour en 
savoir plus sur ce système innovant, rendez-vous sur 
www.amilo.earth. 
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