
Les dangers des eaux en bouteille : un aperçu 
complet 

 
 

L’eau en bouteille, souvent perçue comme une alternative plus sûre 
et plus pure à l’eau du robinet, présente en réalité des risques 
importants pour la santé et l’environnement. Cet article examine en 
détail les dangers associés à la consommation d'eau en bouteille, 
notamment le stockage au soleil, les scandales liés aux entreprises 
comme Nestlé, le comparatif de prix avec l'eau du robinet, ainsi que 
les problèmes liés au plastique. Nous conclurons par l'importance 
de filtrer son eau du robinet avec un système performant comme le 
filtre sous évier Amilo. 

 

 

https://www.amilo.earth/
https://www.amilo.earth/filtration-sous-evier/


1. Les polluants présents dans l'eau en bouteille 

Contaminants chimiques et microplastiques 

Des études ont révélé que l'eau en bouteille contient souvent des 
contaminants chimiques, notamment des traces de bisphénol A 
(BPA) et de microplastiques. Une analyse de l'Organisation mondiale 
de la santé (OMS) a montré que plus de 90 % des grandes marques 
d'eau en bouteille contiennent des microplastiques. Ces particules 
peuvent provoquer des inflammations et s'accumuler dans 
l'organisme, avec des effets potentiels à long terme encore mal 
compris. 

L’eau en bouteille contient entre 110 000 et 370 000 particules de 
nanoplastique par litre. 

 

Minéraux et traitements controversés 

Certaines marques d'eau minérale, comme celles commercialisées 
par Nestlé, ont été accusées de pratiques controversées concernant 
le retraitement des eaux. Les scandales ont mis en lumière des 
procédés qui consistent à retraiter des eaux minérales pour les 
ajuster aux normes de potabilité, remettant en question l'idée de 
pureté naturelle souvent associée à ces produits. 

 

2. Les dangers liés au stockage et à l'exposition au soleil 

Dégradation des plastiques et libération de substances nocives 

Lorsque les bouteilles d'eau en plastique sont exposées à la 
chaleur, notamment au soleil, elles peuvent libérer des substances 
chimiques toxiques telles que le bisphénol A (BPA) et des phtalates. 
Ces composants, utilisés pour durcir le plastique, peuvent migrer 
dans l'eau lorsqu'ils sont chauffés, augmentant ainsi le risque 
d'ingérer des substances perturbatrices endocriniennes. Ces 
éléments sont liés à des problèmes de fertilité, des déséquilibres 
hormonaux et même certains cancers. 

L'impact sur la qualité de l'eau 
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Le stockage prolongé de l'eau en bouteille, en particulier dans des 
conditions de chaleur, peut également altérer le goût et la qualité 
de l'eau. En effet, la chaleur favorise la prolifération de bactéries et 
de micro-organismes, compromettant ainsi la sécurité de l'eau. 

 

3. Dangers environnementaux : le plastique en question 

Pollution plastique et impact sur la faune 

Les bouteilles en plastique sont un problème majeur pour 
l'environnement. Chaque année, des millions de tonnes de plastique 
finissent dans les océans, mettant en danger la faune marine et 
contribuant à la formation de gigantesques "îles" de déchets 
plastiques. De plus, le processus de fabrication et de transport des 
bouteilles d'eau est très énergivore et émet une quantité 
significative de gaz à effet de serre. 

Déchets non biodégradables 

Les bouteilles en plastique mettent jusqu'à 450 ans pour se 
décomposer complètement. Cela signifie que chaque bouteille non 
recyclée pollue l'environnement pendant plusieurs siècles. Seule une 
petite fraction des bouteilles est effectivement recyclée, le reste 
étant incinéré ou laissé à l'abandon dans la nature. 

 

Les chiffres-clés 

- 480 milliards de bouteilles plastique vendues chaque année 
dans le monde 

- La France est le 5ème consommateur mondial de bouteilles 
plastique 

- 60% des déchets plastique sont des bouteilles (France) 
- 91% des déchets plastique ne sont pas recyclés (monde) 
- 8 Millions de tonnes de plastique dans les océans chaque 

année (monde) 
- 450 ans : durée de vie d’une bouteille plastique dans la nature 
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4. Comparatif de prix : eau en bouteille vs eau du robinet 

Coût économique pour le consommateur 

L'eau en bouteille coûte en moyenne 100 à 300 fois plus cher que 
l'eau du robinet. En France, un litre d'eau du robinet coûte environ 
0,003 €, tandis que l'eau en bouteille peut coûter entre 0,30 € et 
1,50 € le litre, selon la marque. Pour une famille, la consommation 
annuelle d'eau en bouteille représente un budget conséquent qui 
pourrait être largement réduit en optant pour l'eau du robinet 
filtrée. 

Coût environnemental 

Au-delà du coût économique direct, l'eau en bouteille a un impact 
environnemental bien supérieur à celui de l'eau du robinet. Le 
transport, la production et le recyclage (ou l'absence de recyclage) 
des bouteilles contribuent tous à la dégradation de l'environnement 
et à l'épuisement des ressources naturelles. 

 

 

5. Les scandales liés aux grandes marques : le cas de Nestlé 

Pratiques controversées de prélèvement d'eau 

Nestlé et d'autres grands groupes ont été impliqués dans des 
scandales concernant l'exploitation excessive des ressources en eau. 
Dans certains cas, les communautés locales se sont retrouvées en 
pénurie d'eau potable alors que les entreprises continuaient à 
pomper de grandes quantités d'eau pour la mise en bouteille. Ces 
pratiques soulèvent des questions éthiques sur l'utilisation des 
ressources naturelles et la justice sociale. 

Retraitement de l'eau et fausse image de pureté 

Les pratiques de retraitement des eaux minérales par certaines 
marques ont également été critiquées. Contrairement à la 
perception d'une eau pure issue de sources intactes, certaines eaux 
en bouteille subissent des traitements pour ajuster leur composition 
chimique et respecter les normes de potabilité. Cela remet en 
question la véracité des campagnes marketing axées sur la "pureté 
naturelle" des produits. 
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6. La nécessité de filtrer son eau du robinet 

Pourquoi filtrer son eau ? 

Même si l'eau du robinet en France est globalement sûre, elle peut 
contenir des résidus de chlore, des métaux lourds, des pesticides et 
des microplastiques. Un filtre sous évier Amilo offre une solution 
complète pour éliminer ces polluants et dynamiser l'eau, lui 
redonnant ses propriétés naturelles. Contrairement aux eaux en 
bouteille, le filtre Amilo permet de consommer une eau saine à un 
coût bien inférieur et sans les conséquences environnementales du 
plastique. 

Les avantages d’un filtre sous évier Amilo 

• Filtration avancée : Retient efficacement les polluants, y 
compris les chlore, les résidus chimiques et médicamenteux, 
pesticides, PFAS et les microplastiques. 

• Antibactérien : contrairement aux carafes filtrantes exposées à 
la chaleur et la lumière qui favorisent le développement des 
bactéries, les filtres Amilo sous-évier sont bactériostatiques 
grâce au charbon actif spécifique imprégné d’argent stabilisé 
sans relargage possible dans l’eau. 

• Vitalisation de l'eau : Améliore la qualité de l'eau en la 
dynamisant, ce qui la rend plus agréable à boire et plus 
favorable à l’organisme. 

• Économie et durabilité : Solution économique sur le long 
terme et respectueuse de l'environnement. 

 

Pour découvrir comment un filtre sous évier Amilo peut améliorer la 
qualité de votre eau tout en vous faisant réaliser des économies, 
visitez cette page dédiée aux filtres Amilo sous-évier. 
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Filtre Amilo sous évier avec by-pass 
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