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 PRÉSENTATION DE NOTRE CENTRE

Notre équipe regroupe des professionnels de santé, des naturopathes et des experts en 
création, gestion et développement d'entreprise qui ont élaboré des formations à distance pour 
devenir naturopathe innovantes et professionnelles. Ces formations en ligne flexibles vous 
permettent de vous former à votre rythme, en parallèle de vos obligations personnelles et 
professionnelles. Grâce à nos méthodes d’apprentissages en ligne alliant cours, tutoriels vidéo 
et suivi par des professionnels dédiés, vous apprenez concrètement. Notre souhait est en effet 
de former des professionnels compétents qui pourront mettre leur expertise au service des 
autres et de leur bien-être. Nos formateurs experts vous guident sur cette voie et vous 
accompagnent dans la réalisation de votre formation et la concrétisation de votre projet 
professionnel.

FORMATION CONSEILLER EN FLEUR DE BACH 
À DISTANCE AVEC ALTERMEDIC-CENTER.COM

Maitrisez les fleurs de Bach

Les Fleurs de Bach sont une approche visant à maintenir ou rétablir l'équilibre émotionnel 
grâce à l'utilisation de 38 élixirs floraux. Elles figurent parmi les méthodes naturelles les plus 
prisées pour la gestion du stress et des émotions.

 Bien que leurs origines remontent au début du XXe siècle, les Fleurs de Bach connaissent un 
renouveau depuis quelques années. Face aux défis émotionnels quotidiens, de plus en plus de 
personnes se tournent vers des solutions naturelles. Dans une société marquée par le stress 
constant, la quête du bien-être nous pousse à reconsidérer notre santé émotionnelle et nos 
modes de vie.

En favorisant l'harmonie émotionnelle, les Fleurs de Bach cherchent à promouvoir la santé 
et le bien-être de manière holistique, en soulageant les perturbations émotionnelles tout en 
harmonisant le corps et l'esprit de façon naturelle et efficace. C'est exactement ce que vous 
découvrirez avec Alternative Medicine Center.
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COMMENT SE PRÉSENTE NOTRE PROGRAMME 
DE FORMATION ?

Le programme de formation est composé de différents modules. Les apprenants ont un accès à 
vie au contenu de la formation ainsi qu'aux ajouts de contenu régulier et aux mises à jour 
annuelles ce qui signifie que leur apprentissage reste continuellement enrichi et à jour. Que ce 
soit pour acquérir de nouvelles compétences ou pour approfondir leurs connaissances, les 
apprenants bénéficient d'un accès illimité à tous les modules de formation, même après avoir 
terminé le programme initial.

Cette approche permet aux apprenants de suivre leur propre rythme et de revenir sur le contenu 
à tout moment, afin de consolider leurs acquis ou de se tenir informés des dernières avancées 
dans leur domaine d'étude. Grâce aux ajouts réguliers de contenu, les apprenants restent à la 
pointe des connaissances et des pratiques les plus récentes.
De plus, l'accès à vie à la formation encourage les apprenants à maintenir une attitude proactive 
dans leur développement professionnel, en les incitant à rester engagés et motivés tout au long 
de leur carrière. Ils peuvent ainsi continuer à se former et à se perfectionner, tout en restant 
compétitifs sur le marché du travail en constante évolution.

Ce n'est pas tout ! l'apprenant bénéficie aussi d'un suivi personnalisé dispensé pendant une 
période de 6 mois, afin d'accompagner les apprenants tout au long de leur parcours 
d'apprentissage. Pendant cette période, les apprenants bénéficient d'un soutien individualisé 
de la part des formateurs et des mentors, qui les aident à surmonter les défis, à consolider 
leurs connaissances et à appliquer les compétences acquises dans des situations réelles.
Le suivi personnalisé peut comprendre des échanges réguliers par le biais de plateformes en 
ligne, des échanges de mails, des évaluations périodiques pour mesurer les progrès, et des 
conseils adaptés aux besoins et objectifs spécifiques de chaque apprenant. Cette approche 
individualisée permet de garantir que chaque apprenant tire pleinement parti de la formation et 
atteigne ses objectifs d'apprentissage.

La durée de 6 mois pour le suivi personnalisé permet aux apprenants d'avoir un 
accompagnement à long terme, même après avoir terminé les modules de formation. Cela leur 
offre la possibilité de continuer à bénéficier du soutien et des conseils des experts, et 
d'approfondir encore davantage leurs compétences pendant une période prolongée.
En résumé, le suivi personnalisé dispensé pendant 6 mois offre aux apprenants un 
accompagnement individualisé et continu, afin de maximiser leur apprentissage et de favoriser 
leur développement professionnel sur le long terme.

Les étudiants ont accès à des cours en ligne. Le programme permet aux étudiants d'acquérir 
les connaissances et les compétences nécessaires pour  maîtriser les objectifs ciblés.
Le programme de formation est accessible à tous, quel que soit le niveau d'études. Il est 
possible de suivre le programme à temps plein ou à temps partiel, et même d'adapter 
l'enseignement en fonction de l'emploi du temps de chaque personne.
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NOTRE PROGRAMME
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L’objectif principal de ce module  est de fournir un très large éventail de connaissances et 
d'expertises autour du sujet des Fleurs de Bach. Leur utilisation constitue aujourd’hui un outil 
de santé inévitablement associé à la Naturopathie et à ses fondements.

Chapitre 1 - Introduction du module
Chapitre 1 - Histoire
Chapitre 1 - Bonheur et mission de vie
Chapitre 1 - Le concept des fleurs de bach
Chapitre 1 - Principe de la méthode
Chapitre 1 - Mode d'action des fleurs de bach
Chapitre 1 - Utilisation des fleurs de bach
Chapitre 1 - Classification des fleurs
Chapitre 1 - Méthode d'extraction
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 1 Agrimony
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 2 Aspen
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 3 Beech
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 4 Centaury
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 5 Cerato
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 6 Cherry
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 7 Chestnud Bud
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 8 Chicory
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 9 Clematis
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 10 Crab Apple
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 11 Elm
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 12 Gentian
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 13 Gorse
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 14 Heather
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 15 Holly
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 16 Honeysuckle
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 17 Hornbeam
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 18 Impatiens
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 19 Larch
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 20 Mimulus
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 21 Mustard
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 22 Oak
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 23 Olive
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 24 Pine
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 25 Red Chestnut
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 26 Rescue



NOTRE PROGRAMME

Connaître l'historique des Fleurs de Bach

Apprendre la classification et l'extraction des Fleurs de Bach

Les différents élixirs et leurs bienfaits

Connaître le nom et vertus de chaque Fleur de Bach

Apprendre à gérer une consultation en Fleurs de Bach

Apprendre à utiliser les Fleurs de Bach en tant 

qu'outil Naturopathique

Prendre connaissance du rapport existant entre les Fleurs 

de Bach et le bien être

Apprendre à conseiller la bonne fleur par rapport 

à la problématique

Comprendre le désaccord entre notre vie et notre Moi

Savoir comment anticiper les effets des Fleurs de Bach. 

Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 27 Rock Rose
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 28 Rock Water
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 29 Scleranthus
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 30 Star of bethléem
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 31 Sweet chestnut
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 32 Vervain
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 33 Vine
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 34 Walnut
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 35 Water violet
Chapitre 2 -Les fleurs de Bach - 36 White chestnut
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 37 Wild oat
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 38 Wild rose
Chapitre 2 - Les fleurs de Bach - 39 Willow
Chapitre 3 - La consultation en fleurs de Bach - la relation dans la consultation
Chapitre 3 - Le praticien en FDB - Le bien-etre
Chapitre 3 - Le praticien en FDB - les attitudes en consultation
Chapitre 3 - Le Praticien En Fdb - Règles Et Erreurs
Chapitre 3 - Les Fleurs De Bach En Naturopathie
Chapitre 3 - Anticiper Les Effets Des Fdb
Chapitre 3 - La Consultation En Pratique
Objectif de l'évaluation: Connaitre les fleurs de Bach et mettre en pratique



AIDER À GÉRER LES ÉMOTIONS NÉGATIVES 
ET FAVORISER L'ÉQUILIBRE ÉMOTIONNEL

Les Fleurs de Bach agissent subtilement sur les émotions négatives en aidant à transformer les 
schémas de pensée et les comportements qui les sous-tendent.
Chaque fleur cible un état émotionnel spécifique, comme la peur, l'anxiété, le manque de 
confiance, la tristesse, etc. En prenant les élixirs correspondants, on encourage un changement 
positif et un retour à l'équilibre émotionnel.

Cette approche est au cœur de la mission de nos formateurs :

Maéva. M, Naturopathe-iridologue et formatrice, qui a choisi de se tourner vers la 
naturopathie pour la rendre plus scientifique et concrète.

Océane. R, herboriste diplômée, est spécialisée dans les remèdes naturels et les 
créations olfactives. Passionnée par les médecines naturelles depuis l'enfance, elle 
partage avec enthousiasme ses connaissances approfondies des plantes et des soins 
olfactifs.

Une académie digitale connue pour sa qualité

Centre de formation 
reconnu pour la qualité 

de ses actions en 
formation

Centre de formation 
respectant les 10 

points de la charte 
déontologique du CPF

Centre de formation 
proposant des 

formations éligibles 
au CPF

Centre de formation 
mettant la priorité sur 
la satisfaction de ses 

clients
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Si vous souhaitez consulter l’article complet 

ou sur le lien suivant :

https://www.marieclaire.fr/adresses-incontournables/alternative-medicine-center/

PARLE DE NOUS...
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