
nos lieux sont vivants

COMMUNIQUÉ DE  PRESSE

Faites de votre maison une alliée…

Trouver des ressources dans son « chez soi », créer son espace
pour s’y sentir bien, y puiser l’inspiration pour avancer sur son
chemin de vie… Voilà quelques thèmes abordés dans ce livre, bien
au-delà de la « déco », du Feng Shui ou du bien-être. 
Il s’agit de revenir aux fondamentaux de l’art d’Habiter pleinement 
chez soi. Dans cet ouvrage pratique, Isabelle Sengel, architecte 
d’intérieur et praticienne en Feng Shui et BaZi, vous invite à porter 
un regard neuf sur votre lieu de vie et à transformer votre relation 
avec votre habitat. Vous y apprendrez à vivre en osmose avec vos 
lieux, pour libérer pleinement leur potentiel… et le vôtre !

Découvrez comment dialoguer avec le gardien des lieux  
à travers les nombreuses clés et fiches pratiques.  
Apprenez à accueillir et dynamiser les énergies chez vous.

Prix : 19,95€ TTC France

Clés pratiques pour vivre
en harmonie avec son chez-soi

Les communiqués, visuels, couvertures et dates de parution sont susceptibles d’être modifiés. Merci de me contacter pour valider la reproduction de ces informations.

Nous suivre 
sur Instagram

Contact / Mail  
T. 06 60 51 61 72 • martine@seigneur.org

@lelotusetlelephantAttachée de presse freelance  
Martine Seigneur www.lelotusetlelephant.com

Auteure : Isabelle Sengel
Parution : 05/03/2025

Biographie de l’auteure  
ISABELLE SENGEL

Isabelle Sengel est diplômée d’une grande école de commerce (EM Lyon), et titulaire d’un DEA de Gestion 
socio-économique (Université Lyon 2). Elle commence sa carrière comme chercheuse en management, 
dans un institut spécialisé dans l’optimisation des coûts cachés des dysfonctionnements des organisations.
Elle œuvre ensuite  pendant 11 ans comme consultante chef de projet en organisation, management et 
accompagnement du changement. Naturellement et viscéralement sensible à l’impact des lieux, et ce dès 
l’enfance, elle reprend des études d’architecture intérieure (sur 5 ans) puis est reconnue compétente par 
le Conseil Français des Architectes d’Intérieur. Elle se forme ensuite au Feng Shui Traditionnel et aux BaZi, 
auprès d’une enseignante renommée. Elle se forme également à des aspects connexes, autour du bien-être 
et de la santé dans l’habitat : géobiologie, conception bioclimatique, qualité de l’air intérieur, pollution 
électromagnétique…Autour de la pensée chinoise, elle apprend et pratique le Yi Jing, le Tai Chi Chuan et le 
Qi Gong. Elle a également appris les Tracés Régulateurs (géométrie sacrée) auprès de Raymond Montercy.
Elle nourrit ses réflexions par des échanges féconds avec Audrey Chapot, anthropologue et tradipraticienne,
Elle exerce au sein de sa propre structure, créée en 2008. Elle transmet depuis 15 ans le Feng Shui 
Traditionnel et les BaZi.
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Blog : www.isabelle-sengel.com/blog/

 @isabellesengel     @isabelle.sengel.16     @Isabelle SENGEL      @isabelle.sengel






























