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L'HABITAT CREATIF - LE FENG-SHUI A L'OCCIDENTALE

par Céline et Pierre Lassalle

L'Habitat Creatif est une nouvelle méthode occidentale permettant de concevoir son
habitat et méme de le trouver... ! Elle est adaptée a notre époque et a chaque individu
souhaitant se réveler et jouer avec son lieu de Vie ! Numerologie, sagesse des
couleurs, domothérapie, symboliques, circulation de 1'énergie... sont autant de cles

que vous trouverez dans notre ouvrage "L'Habitat Créatif" de Céline & Pierre

Lassalle aux éditions Terre de Lumieére.

Ce n’est pas un enseignement sur le feng-shui, méme si elle s’apparente au méme
domaine que ce dernier. Nous ne sommes ni pour ni contre le feng-shui, qui s’est fait
connaitre ces dernieres années. Pour nous, c’est une méthode antique, surtout

adaptée a la mentalité orientale et dont certaines pratiques ne sont pas ou plus en

d avec la vie de notre temps. Ainsi, a travers cet article, certaines clés vous

t devoilees pour ouvrir les portes d'un Habitat qui vous ressemble vraiment !

Qu’est-ce que le concept d’Habitat Créatif ?
f C’est un lieu de vie, ou il est possible d’augmenter I’aspect « vie » tout en éradiquant
’aspect « mort ».

f Il aide I’habitant a se débarrasser de toutes les influences extérieures, et parfois

manipulatrices, afin qu’il fasse ses choix seul, et individualise son lieu de vie.
f Il est en lien avec le futur et la securité (et donc le corps physique).

f L’Habitat doit étre Créatif, car I'habitant se doit de considérer son logis comme un
endroit ou il peut « jouer » avec tout ce qu’il contient. L’étre humain est le centre de son
habitat !

f [’Habitat Créatif utilise la méthode du « miroir », afin d’étudier son lieu de vie

précisement, pour le transformer et en faire un endroit qui ressemble a... soi.
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Le but est d’étre soi chez soi

Chaque partie de notre lieu de vie, dont nous

. o\ /4
avons tout partlcuherement pense
I'installation et la décoration, represente une
part de nous, valable au moment ol nous

I’avons installée ou décorée.

A Si nous l’avons pensée consciemment et

qualitativement, cela reflete une part positive

de nous-mémes, en lien avec un bien qui nous
) q

est propre.

A Si nous ne lavons pas pensée
correctement (par exemple, si
nous 1’avons installée ou
décoree par affectif, pour «

faire plaisir » a quelqu’un

1), dans ce cas, cela reflete

une part collective de
Monsieur-tout-le-monde

en nous, quil nous
faudrait conscientiser et
trans-former, car de ce fait,
cette partie de notre habitat ne

nous corre SpOl’ld pas .
Purification

Vous pourriez entrer dans un lieu aux
peintures magnifiquement blanches, ou
enticrement rénovée : super propre ! Une
partie, oui, la partie visible, mais I’autre partie,
invisible. .. vous n’en savez rien ! Il faut donc
pouvoir détecter les pollutions presentes dans
le lieu, car il en comporte inévitablement, et

adapter les purifications necessaires.

Purifier une demeure signiﬁe enlever la
VA . . 14 1A 14

meémoire des occupants qui vous ont précéde,

et vous en approprier I’entrée avec conscience

et harmonie. Sinon ce sera la jungle psychique

et vous vous sentirez deéséquilibre, voire envahi
de zones d’ombre et conflictuelles, qui vous
empécheront d’étre en sécurité et serein «

chez vous » !

Tout d’abord il y a ’aspect visible : un grand
meénage apportera un renouveau dans votre
habitation : aération maximale, lessivage des
sols et des murs, etc.Ensuite il y a les
purifications plus subtiles comme I’utilisation
papier

d’Arménie, les sprays d’ambiance... chacun

d’encens, de sauge, de

de ces outils a une fonction bien precise,
renseignez-vous | Les plantes sont
également de precieuses alliees,
elles peuvent capter divers
polluants allant du CO? aux

ondes électro magnetiques.

De plus, elles apportent de

la beauté, de la vie !
Finalement, dans notre

livre, nous vous proposons

les purifications psychiques a

I’aide de méditations axées sur

la Lumieére et le Son.

Les méthodes de méditation sont plus subtiles
que les précédents outils de purification, mais
qui ne doivent pas les remplacer, car les
differentes pratiques se completent et agissent

en synergie sur des plans differents.

De plus, si vous vivez vraiment dans votre
habitat, si vous y exprimez des verites, de la
beaute, si vous y &tes créatif, alors tous vos
actes de bien impregneront votre habitat, qui
se « chargera » de toute cette énergie de bien.
Petit a petit, il deviendra porteur de forces de
regenération, de guérison et d’inspiration.
Vous vous y sentirez en paix, en harmonie, en

/4 o, I . '
securite... en vie !
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Rythme de vie et amour
de Pincarnation

Peut-étre ne vous &tes-vous jamais penche
vraiment sur le sujet du rythme ? Le rythme
de la société, votre rythme lorsque vous
étes a Dextérieur, et le rythme qui est
vraiment le votre, a vous seul ? Plus vous
serez en securité chez vous et plus vous
pourrez decouvrir votre vrai rythme. Cela
dit, ce n’est pas aussi facile qu’il y parait, car
les influences sont fortes, les habitudes,
I'inconscience et I'insouciance egalement.
Mais vivre dans votre vrai rythme est majeur

si vous voulez étre créatif !

Etre dans votre vrai rythme rejoint
Pancrage et la sécurité, et aussi ’amour
de l'incarnation, I’amour de 1’experience
humaine sur terre ! Si vous jouez le jeu, votre
habitat peut vous aider a guérir ce probleme
de refus ou de rejet de I'incarnation, et vous
constaterez que tout est imbrique, tout se

relie.

En effet, en tant qu’humain, et comme
expliqueé plus haut dans ce lien entre I’habitat
et le corps physique, chacun de nous met
plus ou moins de temps pour accepter
pleinement 1’experience de D’incarnation,
car l’esprit que nous sommes peut se sentir
loin de sa patrie spirituelle, dans un corps
dont la densite lui parait parfois étre une
punition, car elle I’¢loigne et le sépare de ses
origines subtiles et celestes. Pour résumer,
nombre d’individus restent « fichés » avec le
fait d’étre la, sur Terre, incarnés, et de
surcroit sans la lumiere du « pourquoi ? »
(méme s’ils sont tres materialistes !). Ceci se

reporte sur leur rapport au corps physique et

a ce qui s’y relie comme le rapport a la
nourriture notamment (cf. le pouvoir
lunaire, dans I’ouvrage des mémes auteurs
Artémis & Apollon, éditions Terre de
Lumicre) et bien str le rapport a leur habitat
! Ceci est logique : si d’aucuns ne veulent ni
ne choisissent vraiment d’étre la, le corps de
maticre n’est pas leur ami, et une maison
pour demeurer sur Terre ne les interesse pas
! Les solutions viennent de soi. En priorité
celle de se réconcilier avec « Dieu », en
cessant de croire que vivre sur Terre est une
punition qu’il inflige a I’humain a cause d'un
péche qu’il aurait commis : ¢’est ’infantile et
mensongere vision du Dieu punisseur
vehiculée par l’]église, et qui entretient

massivement 1’insécurité !

L’important est donc d’entrer en quéte de
verite, de se poser des questions sur le sens
de la vie et trouver des réponses qui donnent
envie d’y participer. Connaitre le « Pourquoi
suis-je ici ? Qu’ai-je a faire sur Terre ? Que
puis-je manifester d’unique ? », voici qui est
majeur et possible, pour qui s’en donne les
moyens. Chacun est unique et porte en lui
des forces et des potentiels a manifester, pour
remplir sa mission essentielle, son but de vie.
Trouver ces réponses permet de ressentir sa
place. Et méme si cela peut paraitre
paradoxal a priori, se reconcilier avec Dieu
permet de se reconcilier avec la Terre et

I’incarnation !

Ce qu’il importe est de ressentir « J’ai ma

place sur Terre. J’incarne Pesprit que

je suis ! » A mesure que vous obtenez vos
4 4 .

reponses, vous verrez la correlation entre la

guérison que cela vous procure de trouver
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votre raison d’étre incarne, et puis le rapport
awotre habitation, extension de votre corps
physique. Vous en arriverez a remercier pour
ce corps physique qui vous permet de vivre
une expeérience extraordinaire sur Terre, la
votre | Mais en plus, vous vous surprendrez a
« aimer » votre demeure aussi, et ce, d’une
fagon différente que simplement vous réjouir
qu’elle soit belle. C’est une dimension plus
profonde qui emerge alors, une
reconciliation et une gratitude amplifices
nous dirons, et qui s’étend au-dela du fait de
remercier pour votre vie sur Terre : cette
guerison gratitude touche la globalite de
cette incroyable aventure de l’incarnation
pour I’Humain. Votre habitat devient comme
une consolidation perpétuelle de cette
certitude toujours croissante : 1’expérience
de I'incarnation est incluse dans un plan divin
dont la bienveillance est supréme, et la
reponse de I’Humain a ce fait est d’agir sur

Terre sa joie d’y évoluer en créateur !

Vous ressentez alors une protection decuplee
qui donne a vos murs... leur vie et raison

"étre | Ceci est tres guérisseur, jusque dans
vos bases (chakra racine), et I’effet bénefique
se fait sentir : vous acceptez d’étre présent a
vous-méme plutét que de fuir, vous é&tes
moins esclave des impératifs horaires et des «
il faut que... tout de suite ! », le stress
diminue, vous relativisez la notion de temps
en mettant plutt en avant la conscience des
actes accomplis pour &tre a votre juste place.
Votre domicile devient 1’allié d’une
organisation de vie ou vous acceptez et
choisissez de perdurer dans qui vous &tes.

Vous voulez rester ici, et méme longtemps si

c’est possible, vous y &tes bien. Et, avec la
prise de recul acquise en cherchant vos
reponses existentielles, vous étes moins
influencable, et 6 merveille, vous constatez
que vous habitez, ou commencez a habiter

dans votre rythme véritable.

Un habitat sacré

Il nous semble essentiel d’apporter une vraie
dimension sacrée ou spirituelle a notre
propos et a notre méthode de I’Habitat
Créatif. En effet, le summum de la creativite
se realise toujours en lien avec le monde
spirituel. Il est impossible et illusoire de faire
sans. Depuis trois ou quatre siecles
I’humanite vit dans un monde profane (et il
I'est de plus en plus !), ce qui, pourtant, ne

\ .
correspond Pas a sa vraic nature.

Qu’est ce que le sacré ?

La dimension du sacré est tout entiere dans
le domaine invisible. Elle appartient au
monde spirituel. Malgré son « invisibilite »,
le sacré peut s’apprehender d’une maniere
concrete et pratique. En effet, 'important
est de connaitre la base de la réalité (visible/
invisible ou encore matiere/esprit), puis de
comprendre comment il est possible de saisir

le sacré a sa maniere.

Que pouvez-vous faire pour rendre votre
habitat sacre ? Pour entamer ce processus,
c’est assez simple. Rappelez-vous que vous
étes un esprit individuel qui habite un corps.
L’esprit que vous étes fait de vous quelqu’un
de sacre, puisque vous venez du monde

o o . . o \ 4 4 Lo
spirituel ou invisible, ol vous avez éte crée.
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Un espace pour le futur

Installer un endroit pour le futur, c’est une place « ouverte » pour la surprise, pour ce que nous
n’avons pas pu imaginer. C’est un endroit d’évolution totale, ou il n’existe aucune limite. C’est

presque un lieu pour voyager dans le futur !

Quoi que vous placiez dans cette piece, cela doit étre renouvelé tres regulierement : c’est la piece du
mouvement, de I'inconnu, de ’ouverture totale. C’est une sorte de lieu sacré, presque une sorte
d’autel, sans I’aspect religieux. Un tel espace avec cette fonction peut vous perturber, selon votre
nature d’ouverture et votre régularité dans 1’evolution avec votre habitat, ou pas. Ce qui dérange est
principalement le fait que cet endroit soit vide, ou quasiment vide ! Pour la majoriteé des individus, le
vide fait peur. Nous pourrions dire qu’accepter le vide comme un « plein de nouveaute »
potentiellement a venir, est une démarche certes a contre-courant des valeurs materialistes, mais elle
est justement celle qui attire et amplifie le sacré chez vous. Remplir un vide qui fait peur avec des
meubles ou autres objets, ne guérit cette peur que de maniere factice car exterieure, alors la peur est
toujours présente en vous. Or il est impossible d’attirer le sacré — qui est vie — dans une zone de peur.

La peur empéche la circulation de la vie et ’accueil du sacré.

La victoire sur la peur du futur est une ceuvre individuelle, une victoire de solitude, qui vous aide a
vous renforcer intensément, et ce en toute situation. Plus vous réussissez a vous maintenir dans

I’ouverture au futur, et la paix face au vide, plus vous évoluez !

Pour étre certain de toujours étre dans un juste etat d’esprit vis-a-vis du sacré dans votre lieu de vie,
la meilleure solution est d’adopter une attitude de gratitude : remercier est une action qui permet de

vous vider tout en donnant ! C’est tres bon pour la sante de... tous !

Dans ce lieu dédie au futur, il peut étre tout
simplement question d’y manifester votre
gratitude, selon le rituel qui vous plaira, pour

tous ces joyaux que vous pouvez créer et ces
expériences que vous pouvez vivre « chez

vous » ! Mais, bien entendu, vous aurez ;

compris que ce lieu peut autant étre i :

propice a I'inspiration, ou meéditation, que !

la creativite, ou I’expression de votre ! 7 t f L - 4
e -

gratitude, sous toutes ses formes ! Retenez ——r V
que la gratitude, basee sur le don de soi 4{
conscient et la joie de créer, est une cle qui ouvre

les portes du futur ! Et le sacré est ainsi protégé.

Pour en savoir plus : L’Habitat Creéatif, Céline et Pierre Lassalle aux Editions Terre de Lumiére
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