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Lorsque je viens,
personne ne sait qui je suis 

et d’où je viens.

Lorsque je pars,
personne ne sait qui j’étais

et où je vais.

Ce livre contient des connaissances
données par les mondes spirituels les plus élevés. 

Il donne des réponses à des questions 
aussi anciennes 

que l’humanité elle-même.
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Préface

Chaque jour des personnes sont emportées 
par la mort. La plupart d’entre nous ont peur de 
mourir et se demandent ce qu’ils vont bien devenir 
ensuite. 

Nombreux sont ceux qui pensent : « Nous ne 
savons pas ce qui se passe après la mort. Personne 
n’est jamais revenu de l’au-delà pour en témoi-
gner. » Les églises institutionnelles n’ont pas non 
plus donné de réponses satisfaisantes à cette ques-
tion existentielle majeure.

Aux yeux de ceux qui considèrent l’existence me-
née entre la naissance et la mort comme étant « la 
vie », la question de leur origine et de leur devenir 
semble un mystère.

Il ne s’agit cependant pas d’un mystère mais de 
la vérité dont beaucoup de gens n’ont plus connais-
sance et qui est exposée dans ce livre : la mort ne 
constitue pas le terme de notre existence mais bien 
plutôt le portail vers sa continuation sur un autre 
plan, vers une existence qui sera d’autant plus lu-
mineuse que l’homme aura maîtrisé consciemment 
les devoirs de sa vie terrestre.
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La mort est donc une étape sur le parcours de 
notre âme vers la vie parfaite !

Si nous comprenons ce qu’est vraiment la vie, 
la mort perdra son visage terrifiant. Après la mort, 
notre vie se poursuit. C’est nous-mêmes qui déter-
minons comment.

Editions Gabriele La Parole
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le voyage de l’âme
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Introduction

Qu’est-ce que la vie ?
La vie, notre vie, n’est-elle que ce court laps de 

temps situé entre le début et la fin de la vie sur 
Terre, entre la naissance et la mort, ces deux évé-
nements incontournables bien souvent liés à des 
difficultés et des souffrances pour tous ceux qui 
sont concernés ? N’y a-t-il vraiment rien d’autre à 
dire sur la vie sinon que l’être humain est engendré 
par ses parents, qu’il se développe dans le sein de 
sa mère pour ensuite naître, vivre quelques dizaines 
d’années, mourir, être enterré et se décomposer à 
nouveau en ses différents constituants matériels ? 
L’âme n’est-elle qu’un produit du corps physique, 
qui disparaît en même temps que ce dernier  ? 
L’organisme est-il uniquement déterminé par la 
disposition héréditaire des parents et des ancêtres ? 
Le corps se développe-t-il uniquement selon les 
lois de l’hérédité ?

Beaucoup en sont convaincus. D’autres, au 
contraire, pensent que l’homme lui-même ou bien 
sa substance spirituelle, son âme, continue à vivre 
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au-delà de la mort. Les conceptions divergent et 
sont plus ou moins claires. Ainsi, certains croient 
que les défunts reposent dans leur tombe jusqu’à 
leur résurrection dans la chair. Ils font graver sur 
la tombe de ceux qui leur sont chers des paroles 
telles que  : « Qu’il repose en paix.  » Ils pensent 
que, malgré son état de décomposition évidente, 
le corps matériel peut ressusciter.

Si l’on interroge les églises chrétiennes à propos 
de la vie et de la mort, on doit se rendre à l’évidence 
qu’elles ne sont pas en mesure d’émettre des affir-
mations concluantes sur ce qu’il advient après la 
mort, puisque la Bible ne renferme pas de données 
précises sur cette question. Beaucoup de personnes 
liées aux églises institutionnelles ont peur de devoir 
éventuellement souffrir en enfer ou d’être livrées à 
la damnation éternelle, après le jugement dernier.

Pour sa part, l’homme moderne et éclairé 
du 20ème siècle évite volontiers la question de la 
« mort ». Il admet seulement comme réel et existant 
ce qu’il peut percevoir et comprendre au moyen de 
ses cinq sens et de son intellect. Il s’identifie à son 
existence physique et constate qu’il est inclus dans 
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un tissu d’événements quotidiens que perçoivent 
ses sens. L’origine et le devenir de sa vie, le pour-
quoi et le comment de son destin, restent pour 
lui une énigme, par contre ce qu’il peut percevoir 
à l’extérieur, ce qui est pour lui concret, tangible, 
lui semble être sa vie. En raison de cette conscience 
matérialiste, il a naturellement peur d’envisager la 
fin de l’existence physique, sa mort, car il considère 
que celle-ci mettrait un point final à son existence.

C’est pourquoi il tient à cette vie qui, en de-
hors des problèmes qu’elle comporte, lui offre 
également maints agréments et attraits. Il aimerait 
pouvoir vivre longtemps et ne voudrait pas voir 
disparaître les personnes qui lui sont chères. C’est 
ainsi que parents et amis cherchent bien souvent à 
retenir une personne proche, bien que celle-ci soit 
déjà au seuil de la mort.

La peur et l’ignorance ont recouvert d’un tabou 
ce qui se rapporte à la mort. Il y a quelques années 
seulement que cette attitude a commencé à chan-
ger, lorsque différents médecins se sont donnés 
pour nouvelle tâche d’accompagner les personnes 
mourantes et de ne plus les « abandonner à elles-
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mêmes » lorsque toute assistance médicale sem-
blait vaine.

Les expériences aux frontières de la mort furent 
à l’origine d’un changement de mentalité et de di-
verses réflexions. Elles encouragèrent à élargir l’ho-
rizon, devenu trop étroit, des connaissances sur la 
vie. Un grand nombre de personnes pressentent ou 
croient déjà en la véracité des conceptions venant 
de contrées de cette Terre moins imprégnées par 
le matérialisme, où la mort est considérée comme 
une simple étape dans le cycle naturel de la vie. Les 
personnes vivant dans ces cultures sont convain-
cues que le « mort », ou plus exactement son âme, 
continue à vivre après la mort du corps physique. 
La plupart du temps, elles savent également que 
l’âme peut passer par plusieurs vies terrestres à 
diverses époques et dans différents corps.

Dans le monde occidental également, la 
croyance populaire sait que la vie se poursuit. 
Lorsque des chercheurs publient aujourd’hui leurs 
observations scientifiques sur le processus de la 
mort, ils mettent en évidence des connaissances 
qui ne sont absolument pas nouvelles. En effet, 
les théories scientifiques et les dogmes des églises 

https://editions-gabriele.com/product/la-vie-apres-la-mort-le-voyage-de-l-ame-d-ou-venons-nous-ou-allons-nous-book/


16

sont peut-être parvenus à extirper de notre 
conscience ces connaissances ancestrales, mais 
elles n’ont jamais pu les réfuter, voire changer la 
réalité en la niant. 

L’exposé présenté dans cette brochure rejoint 
tout à fait les expériences d’un très grand nombre 
de personnes. Cependant, il corrige beaucoup de 
choses et va en partie bien au-delà des limites des 
connaissances actuelles ; il nous emmène au-delà 
de la matière, dans le monde de l’Esprit. C’est de 
là, de l’Esprit, que vient le savoir transmis ici. 

A toutes les époques, les vérités fondamentales 
de la vie ont été révélées directement par l’Esprit de 
Dieu à travers la parole prophétique, aujourd’hui 
aussi. Nous avons seulement formulé avec nos 
propres mots ces connaissances de source divine.
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La mort n’est pas une destruction
mais une transformation

« Vita mutatur, non tollitur »
La vie n’est pas détruite, mais transformée
(vieille épitaphe)

Tout est énergie et aucune énergie ne se perd !
La vie est une forme d’énergie ! De même que, 

jusqu’à aujourd’hui, les scientifiques ne sont pas 
en mesure de déterminer avec précision d’où vient 
l’énergie, pourquoi et comment elle se forme, ils 
ne peuvent pas non plus expliquer la vie, mais uni-
quement la décrire. Cette manifestation d’énergie 
qu’est la vie se soustrait à l’investigation scienti-
fique, tout comme notre âme.

L’âme est une dimension essentielle de l’être 
vivant « homme ». Où était-elle avant la naissance 
de l’homme ? Où se rend-elle lorsque le corps se dé-
compose à nouveau en ses différents constituants ?

En tant qu’organisme vivant, le corps physique 
est le produit d’une transformation de matière. 
Après la mort, lorsque la vie se retire, un proces-
sus de transformation a lieu et il se décompose à 
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nouveau en ses constituants matériels. Mais qu’en 
est-il de la « vie » ? Qu’en est-il de l’âme ?

Malgré les plus grands efforts d’investiga-
tion scientifique, une réflexion qui ne prend en 
compte que la matière n’est pas en mesure de 
nous expliquer ce qu’il y a de plus naturel pour 
tout un chacun, à savoir la vie qui nous entoure 
sous forme de millions d’animaux, de plantes, de 
micro-organismes, etc. Comme tout le monde le 
sait, la chenille naît de l’œuf du papillon. Plus tard 
cette chenille s’enveloppe dans son cocon et se 
transforme en chrysalide d’où apparaîtra bientôt 
un nouveau papillon. La vie se transforme mais 
ne disparaît pas !

Dans les révélations qu’Il donne à notre époque, 
l’Esprit de Dieu nous explique que tout est éner-
gie. La vie est énergie, elle ne peut donc pas être 
détruite, supprimée. Seule sa forme peut changer. 
La vie dans sa forme originelle est de nature spi-
rituelle, elle est Esprit. Notre âme est existence 
spirituelle, une forme de vie spirituelle.

Pour de très nombreuses personnes vivant en 
dehors de la civilisation occidentale, le fait que 
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l’âme existe déjà avant l’engendrement de l’être 
humain et qu’elle « survit » à la disparition de ce-
lui-ci, fait partie des connaissances de base. Cela 
signifie qu’avant de naître, nous existons déjà en 
tant qu’âme, en tant que corps spirituel se trouvant 
dans les plans spirituels. 

C’est cela et bien plus encore que nous appre-
nons dans les révélations données à notre époque 
par le monde spirituel.

Notre âme chemine depuis longtemps déjà. Elle 
est originaire des mondes spirituels purs d’où elle 
vint jadis. Elle retourne maintenant vers le Père 
éternel dans les royaumes de lumière célestes. Son 
cheminement passe par les royaumes des âmes, 
appelés également plans de purification. Si cer-
taines conditions sont remplies, elle a la possibilité 
de «  se glisser  » dans un corps humain pour se 
défaire d’une partie de ses charges au cours d’une 
vie terrestre, dans le temps et l’espace. Si elle y 
parvient, elle pourra poursuivre son chemin de 
retour dans des domaines plus lumineux des plans 
de purification. Elle aura alors progressé sur son 
chemin. 
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