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Un enseignement destiné aux lecteurs avisés, prêts à explorer la véritable nature de la 
réalité : une réalité multidimensionnelle.

À travers l’exploration des douze dimensions de la pleine conscience, vous apprendrez à :
- Découvrir les champs sensoriels d’états de conscience plus élevés,
- Communiquer avec des formes de vie hautement évoluées,
- Développer la pleine amplitude de vos facultés spirituelles.

Un ouvrage essentiel pour ceux qui sont prêts à élargir leur perception. Un enseignement
avant-gardiste sur la multidimensionnalité de l’être humain et de la réalité

Ce livre propose une exploration approfondie de la multidimensionnalité de l’être 
humain, en dévoilant comment ses facultés spirituelles, lorsqu’elles sont développées, 
permettent d’accéder à une perception élargie de la réalité. Conçu pour ceux qui ont déjà 
entamé un processus de transformation intérieure, il offre une cartographie des douze 
dimensions de la conscience et fournit des pratiques concrètes pour expérimenter ces 
différents plans de réalité.

Un Accès Direct au Champ d’Information Universel

L’ouvrage s’inscrit dans la continuité des recherches et des enseignements d’auteurs tels 
que Nassim Haramein, Lynn McTaggart, Gregg Braden et Joe Dispenza, en soulignant 
que l’univers est interconnecté par un champ d’information vibratoire. Il explique 
comment, grâce à des exercices spécifiques, il est possible d’entrer en résonance avec ce 
champ, d’accéder à des connaissances subtiles et de communiquer avec des formes de vie
existant sur d’autres dimensions.

Un Voyage Initiatique à travers les Douze Dimensions

Le livre guide le lecteur à travers une progression vibratoire, depuis les premières 
dimensions jusqu’aux plans les plus subtils de l’existence :

 La 2ᵉ dimension : Elle est liée à la perception de la conscience dans la matière et 
permet de ressentir l’interaction entre l’énergie et la matière dans le corps 
physique. Ceci facilite le processus de transformation du corps physique au fur et 
à mesure de l’éveil spirituel. 

 La 3ᵉ dimension : Le domaine de l’expérience sensorielle et de la dualité. 
L’apprentissage ici consiste à dépasser l’identification aux émotions et pensées 
plus denses pour éveiller une sensibilité fine aux énergies subtiles.

 La 4ᵉ dimension : Point de passage vers une connexion avec l’Esprit divin en 
nous. Un nouvel alignement de notre conscience permettant de percevoir le 
champ d’information universel dans lequel nous baignons. 

 Les dimensions supérieures : De la 5ᵉ à la 12ᵉ dimension, chaque étape 
représente un approfondissement de facultés et d’états de conscience plus élevés. 
Par exemple, comment transmuter l’énergie karmique, comment connecter avec 
des vies passées et futures, comment accéder à la vie de grands Maîtres, comment 
fusionner avec d’autres forme de vies, et comment suivre un plan de vie optimal.

Des Pratiques pour Déployer les Facultés Multidimensionnelles



L’ouvrage ne se contente pas d’une approche théorique : il propose des pratiques 
puissantes pour que le lecteur puisse expérimenter directement ces dimensions. Parmi 
elles :

 La respiration kundalinique, qui favorise l’élévation vibratoire.

 Le Chi spontané, qui libère les blocages énergétiques et harmonise les 
fréquences du corps.

 Les exercices de projection de conscience, permettant d’accéder à des réalités 
parallèles et à des enseignements provenant d’autres plans d’existence.

Vers une Conscience Unifiée

L’un des messages centraux du livre est que l’être humain est appelé à reconnaître et à 
intégrer sa nature multidimensionnelle. Cette reconnaissance permet de se libérer des 
limitations de la 3ᵉ dimension et d’entrer en collaboration avec d’autres formes de 
conscience, qu’elles soient terrestres, intra-terrestres ou cosmiques. L’ouvrage insiste sur 
la nécessité d’un engagement profond et d’une pratique régulière pour que ces 
enseignements deviennent une réalité vécue.

Conclusion

"Les Douze Dimensions de l’Être Conscient" est un guide précieux pour celles et ceux 
qui ressentent l’appel à explorer les niveaux supérieurs de la conscience et à se 
reconnecter à l’intelligence du champ universel. Il s’agit d’un véritable manuel 
initiatique, offrant à la fois une cartographie des dimensions et les outils nécessaires pour
en faire l’expérience directe. 

� � Tome II – "Les 22 Dimensions de la Vie dans l’Univers"

Pleine expansion de l’humain multidimensionnel

Ce second volume explore les 22 dimensions qui régissent la vie à travers l’univers. Il 
approfondit les enseignements permettant de franchir les seuils vibratoires et d’entrer en 
contact avec des formes de vie hautement évoluées, que ce soit dans l’intraterre, les 
sphères galactiques ou les plans plus subtils de la conscience universelle.

� � Que se passe-t-il après l’ouverture aux 12 premières dimensions ?
� � Quels sont les mécanismes permettant de voyager entre ces réalités ?
� � Comment intégrer pleinement sa nature cosmique dans l’incarnation terrestre ?

Ce tome vous initie à la pleine expansion de la conscience et offre des pratiques pour 
stabiliser des états multidimensionnels, ouvrant ainsi l’accès à une collaboration 
consciente avec des civilisations avancées.

A paraître septembre 2025

� � Tome III – "Les Sept Particules de la Transmutation Cellulaire"

Nourriture fréquentielle pour le nouvel humain



Dans ce dernier volume, les auteurs révèlent sept types de particules essentielles à 
l’évolution vibratoire du corps humain. Ces particules jouent un rôle clé dans 
l’élévation des fréquences du corps physique et des corps subtils, ainsi que dans la 
transmutation de l’ADN vers une expression plus lumineuse et expansive.

� � Comment le corps physique s’adapte-t-il aux nouvelles fréquences ?
� � Quel rôle joue l’ADN dans le processus l’augmentation du taux vibratoire ?
� � Comment intégrer ces particules pour accélérer l’évolution cellulaire et 
énergétique ?

Cet ouvrage propose des pratiques vibratoires avancées pour soutenir le passage vers 
un état de conscience et de santé supérieur, en parfaite résonance avec les nouvelles 
énergies qui façonnent l’humanité.

À paraître mars 2026

✨ Une trilogie essentielle pour ceux qui ressentent l’appel du Grand Passage et 
souhaitent explorer pleinement leur nature multidimensionnelle. ✨
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