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QU’EST-CE QUE LES MÉMOIRES AKASHIQUES 
 

Les mémoires akashiques sont souvent définies comme une archive universelle qui 
contient toutes les connaissances et les expériences passées, présentes et futures de 

chaque âme depuis le début des temps. Le terme « akashique » provient du mot sanskrit 
« akasha », qui signifie éther ou espace, et fait référence à la substance cosmique subtile 

qui sert de matrice à toutes les formes de vie et d’énergie. Ces mémoires sont souvent 
perçues comme une dimension spirituelle où l’énergie de l’expérience humaine est 
stockée et accessible pour guider l’évolution spirituelle et personnelle. 

 

La consultation des mémoires akashiques se fait à travers des pratiques spirituelles 

qui incluent la méditation profonde, l’utilisation de prières sacrées et des techniques de 

visualisation guidée. Des praticiens qualifiés, souvent appelés 

« lecteurs des annales akashiques », utilisent ces méthodes 

pour entrer dans un état de conscience altéré et établir une 
connexion avec ces archives spirituelles. Ils peuvent ainsi 
accéder à des informations précises concernant les vies 

antérieures, les leçons karmiques, et les potentiels futurs d’une 
personne afin de l’aider à mieux comprendre son chemin de 

vie et à surmonter des blocages émotionnels ou spirituels. 

 

À QUI S’ADRESSE CETTE 

APPROCHE? 
 

Cette pratique est utilisée par des individus en quête de croissance personnelle, 

de guérison émotionnelle et de compréhension plus profonde de leur mission de vie. Elle 

est souvent plébiscitée par des personnes impliquées dans le développement spirituel, 

telles que des coachs holistiques, des thérapeutes énergétiques, et des praticiens de la 

métaphysique appliquée. Certains centres spirituels et professionnels de 

l’accompagnement personnel offrent des lectures des mémoires akashiques sous forme 

de consultations individuelles, d’ateliers, et de séminaires pour permettre aux participants 
de développer leur propre capacité à accéder à ces archives. 

 

La connexion entre les mémoires akashiques et la métaphysique est profonde, car 

elles soulèvent des questions essentielles sur la nature de l’existence, la continuité de 

l’âme et l’interconnexion de toutes les formes de vie. La métaphysique, qui explore la 

réalité au-delà du monde physique et les lois immatérielles de l’univers, trouve un écho 
puissant dans le concept des mémoires akashiques. Ces dernières constituent une preuve 
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potentielle de l’idée que l’âme transcende le temps et l’espace, et que toutes les 

expériences de vie contribuent à une sagesse collective et à une évolution spirituelle 
continue. 

Ainsi, les mémoires akashiques ne se limitent pas à une simple exploration spirituelle; 

elles représentent un moyen de se connecter à une connaissance plus vaste et de 
comprendre la place de chaque âme dans le grand ordre de l’univers. 

 

Visitez l’Institut International de la Métaphysique Appliquée et commencez votre 

voyage vers la connaissance intérieure dès aujourd'hui. 

 

 

 

 

Métaphysiquement Vôtre ! 

 
Annie Charbonneau Msc.Ph.D. 
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