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HISTORIQUE DE LA MÉTHODE

La pratique  des constellations  symbolique  est  née  de la  mise  au point  de la Médecine
Symbolique©  par Rose et  Gilles GANDY à partir  de 2006.  Cette pratique repose sur un
dialogue avec « l’invisible », dans les maisons d’habitation au départ.

Le  praticien  utilise  des  baguettes  coudées,  appelées  aussi  baguettes  de  sourcier  ou
radmaster, pour obtenir des réponses à un questionnement ou à une difficulté des habitants,
que  cette  dernière  soit  physique,  émotionnelle,  psychologique  ou  existentielle.  Cette
approche a permis de découvrir que l’habitat était en fait un écho miroir de ses habitants.
Autrement  dit,  les  phénomènes  résultaient  des  interactions  entre  les  mécanismes
énergétiques inconscients (psycho-émotionnels) des habitants, et leur lieu de vie composé
lui aussi d’une part « invisible ».

Rapidement, cette méthode pris de l’ampleur à cause des résultats étonnants obtenus…

Puis les baguettes ont commencé à pointer par des symboles – c’est le langage de l’invisible
– indiquant que les causes du mal-être des habitants pouvaient provenir de leurs ancêtres.
Rapidement, un protocole de soin est apparu pour traiter les problématiques de lignées dans
l’habitat  en  utilisant  un  rite  symbolique  surprenant :  on  pouvait  littéralement  remonter  le
temps dans le dos d’une personne à partir de ses reins, le siège de l’énergie ancestrale pour
la médecine chinoise (Cf le Guide pratique de la symbolique de l’énergétique chinoise des
mêmes auteurs)

L’ouvrage « Lignées familiales, comment trouver la
paix » a eu un écho très important dans le public (il
reste le plus vendu de Rose et Gilles GANDY).

Il  aborde  les  pollutions  énergétiques  des  lignées
familiales et le moyen de les faire cesser (mémoires
limitantes,  blocages,  interdits  collectifs,  mauvais
œil, malédictions, magie noire, etc.)

Il    est   en  vente  sur  la  boutique  du  site   de  la
Médecine Symbolique
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Les constellations familales symboliques étaient nées

https://www.medecinesymbolique.com/
https://www.medecinesymbolique.com/
https://www.medecinesymbolique.com/


LES PRÉ-REQUIS INDISPENSABLES

La pratique des constellations symboliques repose sur des préalables qui sont simples à
comprendre :

➔ Il faut pratiquer le maniement des baguettes coudées. L’outil est bon marché et un
simple stage de 3 jours, suivi d’une pratique régulière permet d’avancer rapidement.
Par la suite, des pratiques supervisées sont organisées par le SPMS, le syndicat des
praticiens en Médecine Symbolique pour aider les praticiens.

➔ Il faut procéder à des étalonnages de base sur les phénomènes énergétiques (entités
énergétiques,  âme de défunt,  pollutions  astrales ou mentales,  etc.).  Pour cela,  le
mieux  est  de  s’étalonner  dans  l’habitat,  car  c’est  ainsi  que  Rose  et  Gilles  ont
découvert la méthode (ils n’avaient pas de formation spécifique en la matière, si ce
n’est des notions d’énergétique chinoise). C’est le but du programme de MSH de la
Médecine Symbolique.

➔ Une fois ces fondements acquis (un an suffit), il reste à pratiquer ! Et à multiplier les
expériences…

Les baguettes coudées que nous recommandons : en vente ici

• Elles sont ergonomiques (on peut pratiquer longtemps sans se fatiguer)

• Elles sont sensibles et tournent librement

• Le manche est isolant pour ne pas recevoir de décharges avec des phénomènes
perturbants

• Les pointes sont en laiton
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Le domaine incroyable des constellations symboliques s’ouvre à vous !

https://www.medecinesymbolique.com/boutique-categorie/baguettes-coudees/
https://www.medecinesymbolique.com/boutique-categorie/baguettes-coudees/


LE PRINCIPE D’UNE CONSTELLATION

Le mot désigne à l’origine la mise au point des constellations familiales et systémique
dans les années 1990 par Bert  Hellinger,  un  ancien prêtre allemand.  Il  s’est basé sur la
notion « d’inconscient familial » et la constellation tend à mettre en jeu cet inconscient (les
secrets de famille par exemple) par le biais de jeux de rôles et de psychodrames. Cette mise
en scène vise à résoudre les conflits que le secret entretien.

La méthode s’est rapidement développée, étant dans la suite logique des travaux effectué
par Anne Ancelin Schützenberger sur la psychogénéalogie.

Mais  cette  méthode repose beaucoup sur  la  personnalité  de celui  ou celle  qui  guide la
constellation  (le  constellateur).  Bert  Hellinger  faisait  appel  à  des  dons  d’intuition
(médiumnique selon certains), ce qui ne manque pas de poser problème, comme dans toute
relation patient-thérapeute.

Définition  d’une  constellation :  « Une  constellation  systémique  représente  l'ensemble
des  relations  interpersonnelles  de  chacun  en  rendant  visible  les  différentes
interactions entre les membres du système »

Autrement  dit,  une  constellation  met  en  lumière  les  interactions  qui  existe  entre  des
personnes,  par  exemple la  famille  si  l’on construit  une constellation  familiale.  Mais nous
sommes bien d’accord pour dire que cette constellation concerne une réalité pour celle qui la
vit (le « constellé ») et pas pour les membres de son système (chacun a sa propre réalité
issue  de  son  propre  vécu,  de  ses  perceptions,  etc.).  Cela  fait  partie  des  sciences
humaines…

Il existe deux tendances dans les pratiques pour construire une constellation :

1. La construction de la constellation se fait par le constellé qui énonce son problème,
puis met en place les personnages concerné. Le constellateur aide à l’analyse,  à
fluidifier la situation, etc. Le but est d’arriver à un état de paix, le constellé étant à la
manœuvre.

2. La construction est à l’initiative du constellateur qui procède par intuition, ressenti,
etc. Le but est le même (atteindre la paix et une solution au problème), mais laisse
une grande part au constellateur.

3. Et entre ces deux extrêmes, tout est possible !

Évidemment, il est impossible de pronostiquer quoi que ce soit, puisque nous sommes dans
un vécu psycho-émotionnel  humain,  qui est forcément subjectif.  C’est  pour cela que l’on
trouvera  autant  de  personnes  qui  témoigneront  d’une  libération  étonnante  de  leur
problématique, que de personnes qui critiqueront soit la méthode, soit l’intervenant… 
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LES CONSTELLATIONS SYMBOLIQUES

La méthode issue de la  Médecine Symbolique est  beaucoup plus directe et  procède en
plusieurs étapes logiques :

1. Le constellé évoque une difficulté, un problème (et pas un souhait!). Par exemple, il
ne dit  pas « je veux que ma famille  s’entende bien », mais « mes enfants ne me
parlent pas, et c’est une souffrance ». C’est important de partir d’un problème, d’un
blocage concret

2. Le praticien utilise ses baguettes coudées et demande « à voir la réponse ». Cela va
alors mettre en évidence le  problème par un symbole.  Le symbole peut  être par
exemple un  membre de la famille positionné par les baguettes à un endroit autour du
constellé.  Mais  cela  peut  être  autre  chose.  Par  exemple,  cela  peut  indiquer  un
blocage énergétique (l’âme d’un défunt),  un blocage personnel du constellé (il  est
dans une bulle), etc.

3. L’avantage, c’est que nous avons immédiatement le blocage qui apparaît. C’est une
réponse directe au questionnement, et cela ne prend que quelques minutes. Et ce
n’est pas forcément en lien avec la famille, même si la demande semblait concerner
la famille.

4. S’ensuit  alors une étape d’élucidation,  qui vise à faire comprendre au constellé
« comment il  crée cette situation »,  et  donc comment il  peut la dé-créer.  En
effet, il est impossible de résoudre un problème dans lequel nous n’avons aucune
part. La situation ne saurait dépendre uniquement de facteurs internes.

5. Le  constellé,  avec  cette  nouvelle  vision/conscience,  peut  alors  changer  sa
constellation : en général, il se repositionne différemment, pour illustrer sa nouvelle
perception.

6. La fin de la constellation acte le changement par des symboles – toujours avec les
baguettes.  Cette  phase  peut  être  inutile,  auquel  cas,  les  baguettes  ramène
directement le constellé à sa place.

Ce type de constellation est très rapide (1/2h à 45mn), très efficace (la conscience s’éveille
par la mise en scène du problème et la solution paraît souvent évidente), facile à mettre en
œuvre.
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Il est possible de réaliser ce type de constellations symboliques sur des 
thèmes autre que la famille !



DES POSSIBILITÉS  QUASI-INFINIES

En effet, Rose et Gilles GANDY, dans leur pratique des harmonisations habitat-habitants, ont
été amenés à devoir répondre à des demandes très variées.

Les  facteurs  familiaux  sont  fréquents  lorsqu’on  intervient  dans  l’habitat :  les  maisons  de
familles et l’héritage,  les conflits entre parents et enfants, entre membre d’une fratrie,  …
sont autant de demandes récurrentes. Mais beaucoup d’autres choses posent problème : le
travail, la santé, la vie sociale, les blocages existentielle, l’argent, la culpabilité, les animaux,
les plantes, etc.

Aussi, les baguettes ont mis en évidence que l’on pouvait construire des constellations à
partir de toute ces demandes. En voici quelques exemples :

 Les  problématiques  avec  les  parents  (qui  n’a  pas  un  reproche  à  faire  à  ses
parents?) ;

 Les problématiques de fratrie (qui n’a pas un ressentiment envers l’un de ses frères
et sœurs?) ;

 Les problématiques avec les enfants et petits-enfants ;

 Les problématiques avec les animaux (domestiques, élevages, bétail, etc.) ;

 Les blocages existentiel (absence de réalisation de soi par exemple) ;

 Les problématiques d’argent (manque d’argent, blocage des revenus, etc.) ;

 Les problématiques de santé ;

 Le blocage d’un projet ;

 Les problématiques de couple (absence de rencontre, résolution d’un conflit qui n’en
finit pas, etc.)

 Les problématiques sexuelles ;

 Les problématiques dans la vie sociale au travail, etc.

Bref,  la  liste des demandes que l’on peut  faire est  infinie,  et  les réponses peuvent  être
immédiate !
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 Ce vaste champ d’exploration n’en est qu’à ses débuts.
Il reste tellement à découvrir...



LES CONSTELLATIONS AVEC L’ENNÉAGRAMME

Une autre découverte est venue  renforcer toutes celles qui précèdent :  comme Rose et
Gilles  avaient  rendu  l’enseignement  de  l’Ennéagramme  obligatoire  dans  leur  cursus  de
formation, ils en sont venus naturellement à organiser des constellations à partir de la figure
au sol.

L’Ennéagramme : c’est un vieil outil qui vient de la tradition grecque par le soufisme et les
pères  du  désert.  Cet  outil  décrit  la  construction  « pathologique »  de  neuf  types  de
personnalités, et de leur évolution en neuf types de vertus spirituelles.

 

➔ Consulter  le  PDF  à  ce  sujet :  « Le
guide pratique de l’Ennéagramme par la voie
de l’Âme »

➔ https://www.ecole-enneagramme.com/  

➔ Lire  l’ouvrage  de  Rose  et  Gilles
GANDY sur ce sujet

➔ En vente sur la boutique ici  

Or,  cela  décrit  le  cheminement  de l’évolution  de la  conscience  à  travers le  choix  d’une
expérience. 

Car nous vivons deux types de contraintes dans notre incarnation :

• Une contrainte physique : elle comprend tout ce qui a trait au corps (polarité, forme,
etc.  jusqu’à  la  couleur  des  yeux!)  et  à  la  génétique  (informations  des  lignées
généalogiques)

• Une  contrainte  psychique :  c’est  la  « pré-programmation »  d’une  personnalité.
C’est  cela  que  décrit  l’Ennéagramme !  Contrairement  à  une  idée  reçue,  notre
personnalité  ne  repose  pas  que  sur  du  vécu  et  des  acquis.  Elle  provient  aussi
d’informations karmiques (l’inné, le destin).
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 Il est possible d’agir sur ces informations, qu’elles viennent du génétique (les 
lignées), ou qu’elles viennent de l’inné (le karma de l’âme) !

Les constellations symboliques en sont le moyen

https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/9-plaies-de-lame-enneagramme-voie-de-lame-3-cadavres-du-taoisme/
https://www.ecole-enneagramme.com/
https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/9-plaies-de-lame-enneagramme-voie-de-lame-3-cadavres-du-taoisme/


DÉROULEMENT D’UNE CONSTELLATION AVEC 
L’ENNÉAGRAMME

Il  n’est  pas  indispensable  de  connaître  l’outil  et  le  fonctionnement  de  la  figure  (pour  le
constellé).

Mais  la  symbolique  de  cette  constellation  est  très  différente  d’une  constellation
classique :

➔ Une constellation classique part d’une problématique temporelle qui se situe dans
« cette vie ». Le constellé évoque une difficulté qui lui pose problème dans sa vie
quotidienne, dans une situation concrète. La constellation symbolique met en lumière
cette question dans un espace-temps situé ici et maintenant.

C’est  une  photo  instantané  du  problème  actuel  et  de  sa
résolution

➔ Une  constellation  avec  la  figure  de  l’Ennéagramme  part  du  postulat  que  la
problématique est « existentielle », qu’elle concerne le chemin de l’âme, comme une
épreuve à  dépasser,  un  nœud à  dénouer,  etc.  La  constellation  met  en scène le
cheminement de l’âme au-delà de cette vie ici et maintenant.

C’est une photo du problème de l’âme au cours de toutes ses
expériences, de cette vie ou d’autres.

➔ Des formations sont en place :

Des ouvrages peuvent aider en ce sens :
 

➔ L’ouvrage de Gilles GANDY sur  la
culpabilité  est  une  aide  précieuse  pour
ceux qui se trouvent empêtrés dans  ces
problématiques  (fréquent  lors  de  thème
sur  la  famille,  la  maternité,  la  sexualité,
etc.)

➔ En vente sur la boutique ici  
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Les constellations symboliques avec l’Ennéagramme sont des outils 
d’évolution puissants pour ceux / celles qui sont en cheminement spirituel

https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/la-culpabilite-lemotion-qui-tue/
https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/la-culpabilite-lemotion-qui-tue/


➔ L’ouvrage de Rose et Gilles GANDY
sur  la  sexualité  apporte  beaucoup  de
clefs de libération de cette zone, et donc
une  vois  vers  une  créativité  libre  et
consciente

➔ En vente sur la boutique ici  

 

➔ L’ouvrage de Rose et Gilles GANDY
sur  les  trois  épreuves  qui  attendent
l’humanité  reprend  la  description  des  3
« causeurs  de mort »  du Taoïsme et  les
met  en  lumière  dans  les  événements
actuels. C’est une aide précieuse pour les
voir  fonctionner  à  l’intérieur  et  éviter
qu’ils ne sabotent nos réalisations !

➔ En vente sur la boutique ici  
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Pour aller plus loin, il existe des formations et des pratiques de constellations 
symboliques un peu partout :
Consulter le site www.medecinesymbolique.com pour les formations aux baguettes.
Consulter le site https://www.constellations-symboliques.com/ pour les formations en 
constellations.

https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/les-3-epreuves-qui-attendent-lhumanite/
https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/pouvoir-du-sexe-de-lenergie-sexuelle-pour-reussir-sa-vie-gagner-argent-en-abondance/
https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/pouvoir-du-sexe-de-lenergie-sexuelle-pour-reussir-sa-vie-gagner-argent-en-abondance/
https://www.medecinesymbolique.com/boutique/livres/les-3-epreuves-qui-attendent-lhumanite/
http://www.medecinesymbolique.com/
https://www.constellations-symboliques.com/

